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2009 har varit ett 4r som har priglats av ett omfattande omorganiseringsarbete for RESL Stockholm, dir
styrelsen startade dret med att diskutera visioner for organisationen i ett tiodrsperspektiv. Samtidigt inleddes
dret med ett stort ekonomiskt underskott efter 2008, vilket ocksa till stora delar har priglat arbetet. Bland
annat har vi genomfért forindringar i personalgruppen som bidragit till att vi kan stinga bockerna for dret
med ett bittre ekonomiske resultat. Dock har vi mycket kvar att géra infor framtiden for att uppnd langsik-
tig ekonomisk stabilitet.

Vi har arbetat intensivt under dret med finansieringen av vir ungdomsverksamhet Egalia. Verksamheten
har drivits som ett Allminna arvsfonden-projekt sedan 2007 och fick under 2009 mycket uppmirksamhet.
I maj tilldelades Egalia ett hederspris frin Foreningen fér Sveriges Ungdomsmottagningar och i juni ut-
sags verksamheten till "barnhjilte” och belsnades med 100 000 kronor frin Miljpartiet de Gronas "Gron
Fond”. Stockholm stad beslutade i somras att finansiera drets sista kvartal, men precis innan jul fick vi veta
att beslutet om finansiering f6r 2010 hade bordlagts. Detta ledde till att vi startade insamlingen "Egalias
dnglar” som samlade in drygt 100 000 kronor vilket méjliggjorde att verksamheten kunde halla 6ppet tills
vi sent omsider fick besked i mitten av februari frin Stockholms stad. Tyvirr medf6r beskedet att Egalia
under 2010 bara kan hélla 6ppet en kvill i veckan si under &ret far vi fortsitta det politiska arbetet med att
sikra en langsiktig finansiering.

Flera nya samarbeten har intensifierats under 2009. RESL Gotland har sedan tidigare 6nskat att ingd som
arbetsgrupp i RESL Stockholm, samtalen har nu lett till att vi ser fram emot att kunna skriva ett avtal under
védren 2010, sd att vi kan inleda ett samarbete under hosten. P4 initiativ frin en grupp privatpersoner si
kommer RFSL Stockholm ocksa att bli medlemmar i boféreningen Regnbigen.

S& nir nu verksamhetsdret 2010 pdbdrjas kan vi se fram emot flera nya spinnande samarbeten, ett valdr
och en intressant valrorelse, samt ett fortsatt intensivt utvecklingsarbete for var férening. Jag vill tacka var
personal och styrelsens medlemmar for det gingna aret och ser fram emot det kommande verksamhetsaret
tillsammans.

Anna Soderstrém, ordfdrande RFSL Stockholm 2009
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RESL Stockholms styrelse har under &ret arbetat i tva utskott, ett paverkansutskott och ett verksamhetsut-
skott. Paverkansutskottet har fokuserat pa politiskt arbete, exempelvis remissvar, arbete med utdelningen av
Regnbiégspriset och Rosa tisteln i samband med Stockholm Pride och framtagandet av ett lokalpolitiskt pro-
gram. Verksamhetsutskottet har arbetat med omorganiseringen, och flera olika aktiviteter sisom Tjejfesten
i samband med Pridefestivalen och Transtemadagen under hosten.

Styrelsen hade tretton ledaméter under dret. I pdverkansutskottet har Giovanni Palusa (sammankallande),
Anna Séderstrom, Ulf Schyldt, Johanna Lazcano, Jojo Stenberg (mars-oktober), Omar Farjani, Christian
Valtersson och Nicklas Persson ingitt. I verksamhetsutskottet har Johannes Sjogerén (sammankallande
mars-oktober), Frida Jacobson (sammankallande oktober-), Peter Tai Christensen, Katina Staf och Reb
Kerstinsdotter ingdtt.

Arbetet har skett under ledning av presidiet som bestdtt av Anna Soderstrom, Peter Tai Christensen, Ulf
Schyldt, Katina Staf och Reb Kerstinsdotter.

Styrelseméten har héllits 11 ginger och styrelsen genomférde ocksé en internathelg i borjan av styrelsedret.
Utover detta har presidiet och utskotten genomfért méten mellan styrelsemétena.

Férening har under hela eller delar av aret haft foljande personer anstillda pé hel- och deltid: Veronica Berg,
Nicklas Dennermalm, Fva Hansson, Tobias Herder, Pablo Leiva, Mats Wretas, Katarina Stenkvist, Lotta
Vilde Wahl, Marie Carlsson, Eddie Summanen, Asa Brunius, Karin Bige och Simon Sundstrém. Christian
Antoni Méllerop har genom 2009 varit foreningens verksamhetschef.

Under hosten 2009 slutade Marie Carlsson som verksamhetsansvarig inom ungdomsverksamheten, Eddie
Summanen som projektledare for Linje 59 och Karin Bige som féreningssamordnare. Simon Sundstrom
avslutade sin projektanstillning inom hiv-verksamheten i januari. Styrelsen och personalen vill tacka alla for
deras insats f6r organisationen och den goda jobben dessa har gjort for foreningen.

Asa Brunius dtergick i 20 % tjinst som foreningssamordnare efter en periods tjinstledighet pa grund av
studier.
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Foreningens ekonomi

2009 har betytt en vilbehévlig stabilisering och dterhimtning f6r RESL Stockholms ekonomi. Bade styrel-
sen och kansliet har lagt ned mycket tid pd att analysera de senaste arens ibland skakiga ekonomiska utveck-
ling och skapa en bittre och férhoppningsvis stabilare modell for hur verksamheten ska organiseras. Detta
arbete har ocksa lett till att styrelsen har tagit kontakt med samtliga bidragshandliggare inom Stockholms
stad och landsting for att diskutera hur ansskningsrutinerna och behandlingen paverkar féreningens verk-
samhet.

Trots att resultatet alltsd blev gott, var detta ingalunda givet frin bérjan. Aven 2009 bjod pa ekonomiska
utmaningar. Finansieringen av Egalia efter att projektmedlen upphdort var linge osiker och besked fran
Stockholms stad drog ut i det lingsta. Ett tillfilligt beslut om st6d for sista kvartalet fattades under 2009.
Beslut om fortsatt stod for innevarande verksamhetsir blev dock inte klart forrin efter arsskiftet, varfor
foreningen startade en uppmirksammad och lyckosam insamling for att kunna bedriva verksamheten under
perioden fram till beslutet fattats.

Det 6verskott som skapades under &ret var till storsta delen en f6ljd av att vi dels lyckades 3 tillskott av
medel nir det behdvdes och dels att Tjejfesten under Stockholm Pride gick med storre vinst dn beriknat.
Om inte bigge dessa forutsittningar slagit in, hade éverskottet kunnat vindas i ett nollresultat eller ett un-
derskott. Det aterstér alltsd fortfarande mycket for att trygga féreningens ekonomi langsiktigt. Men styrel-
sen ser positivt pa situationen och det inledda férindringsarbetet.

Foreningens medlemsantal

Féreningen hade vid utgingen av 2008, 1231 medlemmar. Detta var en minskning med 79 medlemmar
jimfort med 2007. Vid utgdngen av 2009 hade RFSL Stockholm ett medlemstal p& 1043, en minskning pé
188 medlemmar. Det dr svart att i detalj forklara vad som gér att medlemstalet sjunker varje ar, men vi tror
att det kan bero pa tvd 6vegripande faktorer:

a) Generellt dr det en samhiillstrend att flera viljer att inte engagera sig i ideellt arbete. Flera organisationer
upplever sjunkande medlemstal.

b) Ett stort antal nya medlemmar har under 2009 angivit att de inte 6nskar att vi skickar post till dem. Det
resulterar i att vi inte kan skicka faktura eller piminnelse om f6rnyelse av medlemsskapet.

RFSL Stockholm anser att medlemsminskningen ir allvarlig och ser det som nédvindigt att vidta &tgirder
mot bakgrund av minskningen i medlemsantalet. Under 2009 utarbetade styrelsen en vykortskampanj som
lanserades i samband med Pride. Vykortskampanjen hade en god effekt pd medlemsvirvningen under Pride,
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men var inte nog for att vinda den negativa trenden. Styrelsen ser det som nédvindigt att under 2010 ut-
arbeta en strategi for hur vi ska 6ka antalet medlemmar och hur vi pi ett bittre sitt kan nd ut till medlem-
merna med information om féreningens aktiviteter.

Vara verksamheter

Kuratorsmottagningen

Under 2009 har tva kuratorer varit anstillda pd mottagningen. En av dem har arbetat 80 % och en 50 %,
dvs totalt 130 % gjdnst. Av dessa har ca 100 % anvints till klinisk verksamhet och 30 % till bland annat
utbildning, administration, nitverkande och féreningsarbete. En av kuratorerna innehar uppdraget som
skyddsombud for all anstilld personal pa RESL Stockholm. I ar har det inneburit bland annat delaktighet i
samverkansgrupp, arbete med férhandlingar och riskbedémning infoér omorganisationen som startade varen
2009. Kuratorerna har haft gemensamma veckométen under dret dir det Idpande arbetet planeras. Konti-
nuerlig handledning har genomf6rts som en kvalitetssikring av klientarbetet.

Under dret har behandlartriffen som brukar arrangeras for de tre Ridgivningarna i Stockholm, Géteborg
och Malmé héllits en ging, under hésten i Géteborg. I direkt anslutning till den holls en tjanstemannatriff
och véra kuratorer deltog pd bdda triffana.

Individuella stédkontakter

Antalet bokade besok uppgick under aret till 607 stycken. Sammanlagt har 128 personer triffat ngon av
kuratorerna, varav 94 kvinnor, 27 min och 7 transpersoner. Under dret triffade kuratorerna dven 11 par,
dvs 22 personer, f6r samtal med inrikening pé relationen. 11 forildrar och anhériga till homo- bisexuella
och transpersoner besokte mottagningen fér enskilda samral.

Under 2009 har vi arbetat huvudsakligen med korttidssamtal — vi har erbjudit max 10 samtal/person. Varje
kurator har utdver korttidsterapierna haft 3-5 lingre kontakter av terapeutisk karaktir. Den hir modellen
har gjort att vi ibland tvingats avsluta kontakter som vi inte ansett vara firdigbehandlade, samtidigt som vi
natt fler personer. I huvudsak har vi kunnat ta emot de flesta som sokt oss fram tom oktober 2009, d& vi
dterigen fick sitta in de sokande i vért kosystem eller hinvisa dem vidare p.g.a. att vi var fullbokade.

Radgivande och terapeutiska individuella samtal

Besoken pé kuratorsmottagningen har olika karaktir. Det kan exempelvis handla om ridgivande samtal
eller terapeutiska samtal. De rent ridgivande samtalen kan handla om att f3 hjilp att hitta till féreningens
aktiviteter och grupper, rad kring testning av STT eller samtal om att vilja skaffa barn. Ibland handlar det
ridgivande samtalet om att ta forsta steget mot en hbt-identitet dir processen kan fortsittas pa egen hand. I
de ridgivande samtalen ir oftast ett eller ett par samtal tillrickligt for att mota den sokandes behov.

De terapeutiska samtalen handlar om ett djupgéende individuellt utvecklingsarbete. De sokande kan ta
upp dmnen som itstérningar, relationsproblem, hedersrelaterad problematik, incest och sexuella dvergrepp,
komma-ut processen, konsidentitetsfrigor, att leva med hiv, sexuellt riskbeteende, alkohol, droger, utbrind-
het, ensamhet och utanforskap, nedstimdhet och dngesttillstind. De terapeutiska samtalen pégar oftast
under en serie av tio samtal, undantagsvis kan kontakten bli lingre och di pigé under flera terminer.
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Parsamtal

Miénga par inom hbt-gruppen viljer att komma till kuratorsmottagningen for att prata om olika problem
inom relationen. Anledningen till att inte soka till 6ppenvérdens familjerddgivning ir ofta att man vill
komma till behandlare dir den egna sexuella och/eller konsidentiteten inte blir problematiserad.

Telefonradgivning

Kuratorerna har under dret haft ett stort antal telefonsamtal och mailkontakter med hjilpsokande hbt-per-
soner, deras anhoriga samt olika vardgivare, skolpersonal och myndigheter. Via telefon och mail har under
dret mottagits uppskattningsvis 500 frigor och funderingar, konsultationer och tidsbestillningar hos ku-
ratorerna. Samtalen, bide per telefon och e-post, har frimst utgjorts av homo- och bisexuella kvinnor och
min, transpersoner samt forildrar till barn med en hbt-identitet.

Handledning av volontérer med viss erséttning och aktivister
Kuratorerna handleder vid behov verksamma inom féreningen. Det har under 2009 inneburit grupphand-
ledning av foreningens skolinformatérer samt individuell handledning av aktivister.

Konsultativt arbete

Utéver homo- och bisexuella kvinnor och min och/eller transpersoner tas kuratorsmottagningens expertis

i bruk av de som i sitt yrke kommer i kontakt med mélgruppen. Personal inom tex 6ppenvardspsykiatri,
ungdomsmottagningar, skolhilsovird, elevvirdspersonal samt missbruksenheter saknar ibland den kunskap
om hbt-frigor som behdvs for att kunna beméta klienter eller patienter pa ett icke-heteronormativt sitt.
Personal frin sddana instanser vinder sig dirfor ofta till kuratorerna. I forsta hand soker kuratorerna i dessa
fall forma behandlande instans att sjilv tillskansa sig den grundliggande kunskap som har att géra med
homo- och bisexuella och/eller transpersoners liv och identitet. Ibland resulterar samtalen i studiebesdk eller
utbildningsinsatser.

Stédgrupper

Via sina kontakter och samtal med besokare far kuratorerna inblick i olika typer av stédbehov. Kuratorerna
medverkar dirfor till att st6d- och samrtalsgrupper skapas. Kuratorerna har ocksé kontinuerlig kontakt med
dessa verksamheter sé att de utvecklas pé ett for grupperna indamalsenligt sitt. P4 grund av arbetssituatio-
nen under det gingna dret har ingen ny stddgrupp initierats.

Nétverkande

En viktig del av mottagningens verksamhet 4r nitverkande med andra vardgivare i Stockholms lin. Detta
sker via telefon eller genom nitverkstriffar och studiebessk. Under 2009 har vi bla deltagit i nitverket for
lesbisk hilsa med 4 triffar under &ret. Vi har besokt teamet f6r konskorrigeringsutedning pé Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge for att dela erfarenheter kring arbetet med personer med transsexualism
och iven haft kollegiala triffar med behandlare pA RFSU-kliniken i Stockholm. Vi har ocksa varit med i en

nirverksgrupp som undersoker KSK:s alkoholvanor med speciellt fokus pa kvinnor 46-65 &r.

Extern utbildning och information

Vid ett flertal dillfillen har personal frin RFSL Stockholms kuratorsmottagning medverkat pa yrkesutbild-
ningar eller utbildningsdagar f6r redan yrkesverksamma. Under verksamhetsaret har kuratorerna bland
annat utbildat skolhilsovardspersonal i Huddinge kommun, socionomstudenter vid Ersta Skondal hogskola
samt hallit féreldsningar inom Landstinget forebygger aids (LAFA):s grundutbildning ”Fakta och perspektiv
pa ungdom, sexualitet och hiv/aids”. Totalt har ca 170 personer deltagit i dessa utbildningar.

Studiebesdk

Kuratorerna tar dven emot studiebesok frin olika hégskolor och olika internationella projekt med fokus pa
hbt-frigor. Under aret har studiebesok tagits emot inom ramen for SIDA projekt frin bland annat Balti-
kum och Asien, Socialhégskolan, Musikhogskolan i Stockholm och en ungdomsmottagning frin Givle
har besskt RESL Stockholms kuratorer for studiebessk med samtal om exempelvis bemétandefrigor ur ett

hbt-perspektiv.
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Hiv-preventiva verksamheten

Verksamheter

Féreldsning kuksex tillsammans med RESL Ungdom, féreldsning straponsex tillsammans med Jonah,
deltagande under Sexdagarna, samarbetat med Sesam City, distribuerat, Egaliakonvolutet och tagit fram
broschyren Kort om Sex.

Kondomleverantérerna

Sedan 1980-talet har RFSL Stockholm haft uppsékande verksamhet riktad till gruppen MSM (min som
har sex med min) for att tillhandahalla information och kondomer i syfte att 6ka andelen skyddade samlag
och pa sa sitt minska spridningen av frimst hiv, men 4dven andra sexuellt verforbara infektioner. Denna
verksamhet drivs sedan flera r under namnet Kondomleverantsrerna. Arbetet med kondomleverantérerna
har bedrivits av utbildade informatérer pa arenor som beséks av malgruppen i syfte att erbjuda samtal kring
och redskap for att praktisera sikrare sex.

Under forsta halvaret av 2009 hade kondomleverantérerna ingen uppsokande verksamhet pa grund av
oklarheter kring informatérernas arbetsmiljé och sikerhet. Under tiden vidareutvecklades i stillet arbets-
metoden till att g mot ett samtalsbaserat, snarare in kondomutdelande, arbetssitt. Nio nya informatérer
rekryterades och utbildades under varen. Nya kampanjer och informationsmaterial arbetades ocksa fram i
samarbete med informatérerna.

Nytt f6r 2009 ir dven att RFSL Stockholm har arbetat med uppsékande verksamhet riktad specifike till den
spansktalande MSM-gruppen i Stockholm. En sirskild informatérsgrupp med spansktalande informatérer
har under ret mycket framgdngsrikt arbetat och samtalat med mélgruppen. Utvirderingen visade att arbe-
tet gdct ver forvintan och informatdrerna genomfért flera ldnga och givande samtal pa spanska under varje
uppsokande arbetspass.

Kondomleverantorerna har arbetat med tva specifika kampanjmaterial under dret. Det BDSM-konvolut
som togs fram under 2008 har under 2009 delats ut pd limpliga arenor. Aret avslutades med kampanjen
SIZE MATTERS, som lyfter vikten av kondomstorlek och att hitta en kondom som passar. SIZE MAT-
TERS majliggjordes genom sponsring av kondomer frin RESU AB, STORE IT och Kondomkungen.se.
Tack vare deras generdsa bidrag till kampanjen kunde Kondomleverantérerna i november-december dela
ut forsta hilften av kampanjmaterialet, 12 500 kondomer av vilkinda mirken i olika storlekar som finns

tillgingliga i handeln.

Virldsaidsdagen 2009 samarbetade RFSL Stockholm med RFSU Stockholm och gemensamt var vi ute med
informatérer runt om i Stockholm for att uppmirksamma virldsaidsdagen och samtala hiv och situationen
for personer som lever med hiv. Informatérer fanns bland annat pd Studentpalatset, Kulturhuset och Flat-
buren.

Nir det kommer till utdelning av kondomkonvolut har Kondomleverantérerna minskat till kring 6000 kit
under 2009. Detta dels pd grund av att de delat ut annat material an kondomer, prioriterat att samtala kring
sikrare sex snarare 4n att dela ut kondomer, och att ingen uppsskande verksamhet genomférdes det forsta
halvéret. I juli uppmirksammades Kondomleverantérernas arbete i artikeln "Folj med Sentry pa en tur ut i
naturen” som handlar om sikrare sex och cruising i Stockholm. Hela artikeln finns att lidsa pd www.sentry.
nu. 2009 markerar avslutet f6r Kondomleverantorerna i den form de funnits fram tills nu. For att visa pa
en tydlig samtalsbaserad arbetsmetod och f6r att nd positiva synergieffekter kommer Kondomleverantérerna
fran och med 2010 byta namn till Sexperterna. Namnet Kondomleverantérerna ger en bild av en metod dir
de delar ut kondomer, RFSL Stockholm vill i stillet lyfta fram informatérernas kunskap och bjuda in till
samtal genom att anviinda namnet Sexperterna dven i klubb och parkmiljser i Stockholm.

Sexperterna
Internet ir en viktig métesplats for MSM, inte minst de som aldrig beséker platser eller verksamheter med
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hbt-anknytning. Verksamheten Sexperterna syftar till att minska 6verforingen av hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner bland MSM genom att uppsokare som sjilva tillhor malgruppen samtalar om sik-
rare sex pd RFSL Chatten och internetcommunityt Qruiser. Sexperternametoden har visat sig fungera vil
genom att man samtalar online i realtid, forlinger konversationerna och anpassar all kommunikation till
individuella behov hos dem som kontaktat Sexperterna. Under varen 2009 utbildades tio nya informatérer
som ocksa bérjade arbeta under dret.

Under 2009 hade Sexperterna dver 1 600 kontakter med mélgruppen, majoriteten av dessa i form av linga
konversationer om sikrare sex, hiv/STT och relationer. Sexperterna har blivit en etablerad aktér pd Internet
och den feedback som ges 4r i princip uteslutande positiv. Sexperterna ir en nationell verksamhet till skill-
nad frén RFSL Stockholms 6vriga verksamheter. De samtalar med MSM fran hela landet bade pd svenska
och pa engelska.Sexperterna erbjuder alla som kontaktar dem gratis kondomutskick och under 2009 gjor-
des totalt 6ver 400 postutskick av kondomer och glidmedel till personer runt om i landet.

Under 2009 inleddes dven en pilot av Sexperterna Mobil som ir en mobiltjinst dir malgruppen kan chatta
anonymt med informatdrer via sms. Vid drets slut hade ett tiotal konversationer via sms skett utan att tjins-
ten markandsforts i nigon storre utstrickning.

Till fsljd av den internationella uppmirksamhet Sexperterna fatt publicerade RESL Stockholm den eng-
elska manualen ”We are the Sexperts!”, en handbok i internetbaserad uppsskande verksamhet baserat pa
Sexperterna-metoden. Handboken har distribuerats till hiv-preventérer runt om i virlden och ledde till en
inbjudan att hélla i en fem dagars workshop i Thailand nir organisationen Mplus+ skulle implementera ett
liknande projekt. I december 2009 akte tre personer frin RESL Stockholm till Chiang Mai i Thailand och
holl i Workshopen ”"We are the Sexperts!”, en resa som méjliggjordes genom bidrag frin Svenska Institutet.
RESL Stockholms hiv & STT verksamhet har fatt fler internationella forfrigningar och kommer under 2010
undersoka mojligheterna for att utoka vara internationella samarbeten och sprida Sexperternametoden.

Kinema

2009 var aret da videoklubbsverksamheten fick sig en rejil genomging genom att vi sikrade vira samarbe-
ten och gjorde det enklare for videoklubbsbesokarna att hitta vira gratiskondomer och glidmedel. Under
dret skruvade vi ocksd upp affischramar som vi anvinder f6r att marknadsfora sikrare sex, testning och
Sexperterna Mobil. Samtidigt bytte verksamheten namn frin Outreach till Kinema.

Samtliga klubbar i Stockholms lin deltog i verksamheten, ett par mindre klubbar férsvann och vi sig en ny-
etablering. En av de storsta klubbarna borjade for forsta gingen pd minga ar att ta emot glidmedel frén oss
vilket vi ser positivt pd. En av klubbarna har temakvillar och pd en av dem s3 blev Kondomleverantérerna
inbjudna att komma dit och prata om sikrare sex.

Internationellt arbete och konferenser

Under 4ret har vi deltagit pd foljande konferenser och utbyten: nordisk tjinstemannatriff i Képenhamn,
nationell tjinstemannatriff i Géteborg, CHAPS i Brighton, storstadsmote med RFSL Géteborg, The Cor-
relation Network-mote i Amsterdam, nitverksméten i Thailand, foreldsningar for SIDA/RESL/RESU:s
ITP-program.

Stéd till hbt-personer med
invandrarbakgrund

Sekundér hiv-prevention fér personer med icke-svensk bakgrund

Genom invandrarkonsulenten bedrivs viss sekundirprevention, frimst riktad till hiv-positiva hbt-personer.
Detta sker huvudsakligen genom ridgivande samtal om behandlingar samt likarbessk pa hiv-mottagningar,
till exempel Venhilsan. Under 2009 genomfordes cirka 150 samtal, varav cirka 79 % berérde gruppen
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MSM. Under 2009 har vi fortsatt samarbetet med Noaks Ark och Posithiva gruppen (PG). Det har dven
arrangerats flera samtalstriffar for spansktalande och icke-svensktalande MSM pa Noaks Ark i PG:s lokaler.
Syftet har varit att nd hiv-positiva killar genom att erbjuda olika aktiviteter som kan hjilpa dem att bearbeta
sin hiv-status och hantera olika behov i sina vardagsliv.

Individuella stédkontakter

RESL Stockholms invandrarkonsulent hade under 2009 kontakt med 132 personer. Klienterna har varit
fran 40 olika linder runt om i virden: Algeriet (1) Argentina (4), Vitryssland (4), Bolivia (4), Chile (26),
Colombia (3), Dominikanska republiken (2), Ecuador (23), Eritrea (2), Etiopien (1), El Salvador (4),
Gambia (1), Grekland (1), Guatemala (1), Irak (3), Iran (2), Kosovo (1), Kuba (20), Kina (1), Kurdistan
(2), Libanon (3), Libyen (1), Marocko (1), Mexico (1), Mongoliet (1), Nicaragua (1), Nigeria (1), Peru (4),
Polen (1), Ryssland (2), Senegal (1), Sierra Leone (1), Spanien (1), Storbritannien 81), Syrien (1), Tunisien
(1), Uganda (1), Uzbekistan (1) och Uruguay (1).

Av dessa var 105 min, 25 kvinnor och 2 transpersoner. 68 personer har definierat sig som homosexuella, 23
som bisexuella, 2 som transpersoner och 39 som heterosexuella. Total genomforde invandrarkonsulenten
cirka 400 personliga samtal under dret och 521 samtal per telefon.

Samtalen har handlat om: regler gillande migration till Sverige fran linder utanfér EU, kontakter med
myndigheter (Skatteverket, Arbetsf6rmedlingen, virden, polis, SFI, Komvux m.fl), klienternas psykosociala
fragor och problem som uppstér i det nya samhiillet, forhéllande med sambo, partner, férildrar, arbetskam-
rater och nirstdende. Klienter har dven sokt information om hilsofrigor, hilsoundersskning och hiv-test-
ning. STI- och hiv-positiva klienter har fitt hjilp att ta kontake med olika kliniker organisationer som
jobbar med dessa fragor.

Ungdomsverksamhet

EGALIA

Egalia dr RFSL Stockholms fritidsverksamhet for hbtq-personer mellan 13-19 4r. Egalia dr utformad som
en fritidsgdrd och drivs enligt utformade och beprévade metoder vilka gir under namnet Egaliamodel-

len. Denna modell uppdateras kontinuerligt allt eftersom nya erfarenheter gors inom verksamheten, vilket
bidrar till kvalitetssikrande av fritidsverksamheten. Fritidsgirden har under 2009 héllit 6ppet tvd dagar i
veckan méndagar och torsdagar mellan klockan 17-20. Varje Egaliatillfille bemannas av tre fritidsledare
som ir utbildade i modellen. Genom Egalia erbjuder RESL Stockholm en trygg, kontinuerlig och ledarledd
och métesplats for hbtq-personer under 20 ar. Egalia arbetar efter evidensbaserade metoder som visar att

Egalia uppfyller mal om att;
* Motverka och f6rebygga malgruppens psykiska ohilsa.
* Bryta etnisk och/eller social segregation

* Utveckla skapandekraft, demokratiskt deltagande och deltagande i samhiills- och kulturlivet hos hbtq-

ungdomar.

* Stirka dessa ungdomars tilltro till den egna férmagan och méjligheten att sjilva och tillsammans med
andra kunna paverka sin vardag samt majligheten till inflytande i samhillet och organisering.

Egalia ir den enda plattform for hbtg-ungdomar i Stockholm som ir alkohol- och drogfri samt &ldersreg-
lerad. P4 Egalia samlas man ofta kring pyssel och andra aktiviteter som fungerar identitetsstddjande och
synliggorande. Samtal 4r en viktig del i Egalias verksamhet, pysslandet fungerar ofta som en isbrytare for
de som besoker Egalia och gor det enklare f6r dem att beritta om saker som de inte vigar prata om nigon
annanstans. Aktiviteterna pd Egalia ror sig mellan allt frin kortare pyssel som pirlplattsliggning till lingre
projekt som att under en termin planera och sammanstilla ett eget radioprogram. Egalia bildades som ett
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tredrigt projekt finansierat av Allmianna Arvsfonden for tre &r sedan. D4 projekttiden tog slut i september
fick Egalia finansiering frin Socialtjinstforvaltningen i Stockholms stad for att driva verksamheten dret ut.

Under 2009 har Egalia haft 6ppet vid 68 tillfillen och antalet besskare per ging har varit i genomsnitt 27.
Antalet forstagingsbesokare uppgick under 2009 till 221 och genomsnittet for forstagdngbesokare per ega-
liatillfille ldg pa i 3. Som mest har verksamheten haft 40 deltagare och som minst 12. Nir det kommer till
konsfordelningen bland besokarna ir det en 6vervikt av personer som definierar sig som tjejer, ungefir tva
tredjedelar. Antalet personer som definierar sig som killar ligger pa 23 % och personer med transidentitet

uppgir till 16 %.

Under forra ret utarbetades en form f6r datainsamling som innehall tvd anonyma enkiter, en som besé-
karna fick fylla i vid deras f6rsta besok och en andra som skickades till dem pa mail sju veckor senare. Detta
for att kunna se i vilken utstrickning besckarna dtervinder till Egalia efter deras forsta besok. Syftet dr ocksa
att skapa oss en bild av vilka det 4r som besoker Egalia och varfor. Tyvirr var svarsfrekvensen sd pass lag pa
den andra enkiten att resultatet inte blev tillf6rlitligt. Darfér har vi under 2009 bara anvint oss av den for-
sta enkiten for datainsamling. Den enkiten talar bland annat om f6r oss att de allra flesta som kommer till
Egalia gor det f6r att kunna triffa andra hbtq-ungdomar och fér att kunna fa vara sig sjilva. Denna infor-
mation bekriftar att Egalia behovs. Denna typ av evidensbaserade metoder ger oss tydliga bevis pé att Egalia
uppfyller ett stort behov hos malgruppen.

Under véren har en stor del av arbetet utanfor sjilva Egaliatillfillena handlat om att sikra finansieringen av
verksamheten efter augusti di projekttiden inom Allminna Arvsfonden tog slut. Hart arbete resulterade i
att Socialgjanstforvaltningen skot till medel for att RESL Stockholm skulle kunna driva Egalia 2009 ut. Un-
der hostens tre manader har arbetet i stor utstrickning gitt ut pa att soka finansiering f6r 2010. En ansgkan
skickades in i mitten av november men Stockholms stad valde att skjuta upp beslutet till i februari 2010
vilket har inneburit att Egalia far hilla stingt i vintan pa vidare beslut. Foldern Hur fixade du det” har
skickats ut till de stillen som varit aktiva i att stotta Egalias insamling. Under hosten har det rekryterats tva
nya fritidsledare dé tva av de befintliga valt att limna verksamheten. Det har pabérjats ett paverkansarbete
tillsammans med RESL Stockholms styrelse for att skapa mojligheter for att Egalia ska kunna halla 6ppet
tills dess att politikerna fattar beslut om fortsatt finansiering.

Under 2009 tilldelades Egalia: Gron fond pa 100 000 kronor och FSUM-priset, Foreningen for Sveriges

Ungdomsmottagningars pris. Egalia var dven nominerade till QX-galan under kategorin Arets kimpe

Working it out

Under forsta dret rekryterades en projektledare och en metodutvecklare till projektet. En dramapedagog har
tillsammans med den unga referensgruppen tagit fram situationer till filmklippen, samt testat ursprungsma-
terialet.

Under ar 1 av projektet har fokus legat pa att skapa en teoretisk och praktisk grund att skapa WIO-meto-
den utifran. En grundlig undersékning gjordes av befintliga metoder inom hiv-prevention gentemot MSM
for att sikra att den metod som tas fram i projektet ligger i framkant. Bland annat har en studieresa till San
Francisco gjorts dir representanter frin RESL Stockholm triffade en rad organisationer som arbetar med
gruppinterventioner med unga hbt-personer bade nir det giller identitetsstirkande metoder och hiv-pre-
vention, bl.a. flera av dem som listas pd www.effectiveinterventions.com. Denna del av projektet finansie-
rades av Socialstyrelsen och kommer att ge hela projektet en viktig kunskapsbas i gruppinterventionsarbete
bide nir det giller metoder for identitetsstddjande och hiv-preventivt arbete.

En expertgrupp har satts samman bestdende av personer med relevant kunskap f6r projektet som hiv-pre-
vention, normkritisk pedagogik, dramapedagogik, unga hbt-personers behov och erfarenheter m.m. Dessa
ska fungera som referensgrupp och sikra kvaliteten i projektet. Ett méte med var och en av referensperso-
nerna har genomforts for att introducera Working it out metoden och fér att ta reda pa vad de olika refe-
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renspersonerna kan bidra med i projektet. Under hésten 2009 har referenspersonerna anvints som experter
i olika skeden av projektet, som t.ex. manusframtagandet, det pedagogiska arbetet m.m. En referensgrupp
bestdende av unga hbt-personer har satts samman for att ytterligare sikra projektets relevans och kvalitet.
Under varen 2009 holls de forsta triffarna med den unga referensgruppen. Under dessa triffar testades
originalversionen av Working it out for att se vad som kan anvindas i det ursprungliga materialet. Det blev
klart att mycket av det ursprungliga materialet maste frindras och férnyas.

Under forsta &ret av projektet har kontakter tagits med relevanta skolor och institutioner si som Dramatiska
Institutet och Teaterhogskolan for att hitta samarbeten som kan bidra med kunskap och resurser under ska-
pandet och produktionen av filmen. Under méten med dessa institutioner framkom att ett filmprojekt som
detta dr alltfor omfattande f6r att kunna genomforas inom ramen for de olika utbildningsverksamheterna.
Dramatiska Institutet formedlade kontakt med filmproduktionsbolaget Tjockishjirta. Ett samarbete upprit-
tades med Tjockishjirta som kommer att arbeta med framstillningen av manus, inspelning och klippning
av filmen. Under vir, sommar och host 2009 har ett flertal méten hallits med Tjockishjirta for att sitta in
dem i projektets syfte och mal. Tjockishjirta har fitt referensmaterial som de ska lisa in sig pa for att fi en
kunskapsbas om unga hbt-personers livsvillkor infér manus- och filmframtagandet. I december satte ma-
nusskrivandet igdng.

Under 4r 1 inleddes ett samarbete med Ronny Tikkanen vid Géteborgs universitet som ska gora en evidens-
baserad utvirdering av metoden.

Linje59
Under 2008 gjordes ett omfattande arbete att transinkludera linje59. Hela verksamheten sags 6ver grund-

ligt; allt material gjordes om for att vara transinkluderande och de verksamma utbildades i transfragor och
samtalsmetodik.

Under 2009 har linje 59 endast hallit 6ppet tva ginger i veckan av ekonomiska skil. Tisdagar har linjen
varit 6ppen tre timmar och pi torsdagar tvd timmar. Tiderna har varit olika dessa dagar for att méjliggora
for flera att nd Linje 59. Under 36 veckor har 59 kvillar under &ret varit bemannade. Under den tiden har
det inkommit 91 serivsa samtal vilket i snitt dr en 6kning frin 2008 med 1.5 %. Utdver serivsa samtal har
linjen haft en stor mingd tysta samtal, paliggningar och busringningar. Majoriteten av de serigsa samtalen
har handlat om hur man kan veta om man dr homo/bi, hur man kommer i kontakt med andra hbt-perso-
ner, att leva som homo- eller bisexuell, komma-ut processer och frigor om sex. Den genomsnittliga dldern
pa de som ringer till linje 59 har under 2009 varit 21,6 &r, vilket dr en 6kning jimfért med forra dret di den

lag pa 19,3.

Utbildning

Utbildningsverksamheten

RFSL Stockholm har under éret bedrivit skolinformation och utbildningar till studerande pé grund- och
gymnasieskolor, fritidsgirdar, universitet och andra vuxenutbildningar. Under dret har féreningen haft en
person som har ansvarat f6r utbildningsverksamheten anstilld pa heltid.

Skolinformationsverksamheten

Totalt genomfordes 344 skolinformationslektioner under verksamhetsaret, vilket dr en minskning med ca
23% jaimfort med verksamhetsiret 2008 (448 lektioner). Detta betyder att ca. 10 000 elever/personer under
dret tog del av véra lektioner.

Hégstadie- och gymnasieskolor samt évriga
Av det totala antalet skolinformationslektioner gjordes 260 lektioner p& 76 olika hogstadieskolor och 81
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lektioner pd 23 olika gymnasieskolor. Hogstadie- och gymnasieskolor ir alltsd fortfarande vér storsta upp-
dragsgivare. Under dret besdkte vi dven tre fritidsgardar.

Féreldsningsverksamheten

Under verksamhetsdret 2009 har vi, precis som under 2008, mirkt av en 6kad efterfrigan frin pedagoger
och blivande pedagoger gillande utbildning om hbt-frigor och normkritisk pedagogik. Vi har, under aret,
utifrén véra resurser, tillgodosett detta behov, vilket har resulterat i ett tjugotal genomférda foreldsningar
dels inom ramen for olika pedagogiska utbildningar och dels for befintliga lirarkdrer pd en handfull skolor
runt om i Stockholms lin.

Studiebesdk och specialarbeten

Ett stort antal elever och studenter kontaktar RESL Stockholm varje ar for att fi material till uppsatser och
specialarbeten. Flera av dessa elever ber dven att fi komma pé studiebesok eller gora intervjuer. I man av tid
och resurser tillgodoser personalen dessa 6nskemal.

Utbildning av informatérer
Under det gingna aret genomfordes, pd grund av resursbrist, inte den sedvanliga informatérsutbildningen
under hosten.

Verksamma informatérer

2009 var ett ar dd informatorsgruppen var vildigt stabil under varterminen medan en stor del av informa-
torerna valde att avsluta sitt informatorsarbete under hostterminen. Ungefir hilften av de informatérer som
arbetade under 4ret gick informatérsutbildningen hosten 2008, den andra hilften bestod av informatérer
som arbetat ett eller nigra &r. Sammanlagt informerade 25 personer inom ramen fér skolinformationsverk-
samheten.

Fortbildning och handledning av informatérerna

Den skolinformationsansvariga har under dret deltagit vid ett flertal informationstillfillen i syfte att handle-
da informatdrerna i deras arbete. Varje informator har fitt denna form av handledning minst en ging under
aret. Aven enskilda utvecklingssamtal med varje informatér har genomforts under verksamhetsiret. Under
dret har nio kvillstriffar samt en fortbildningshelg anordnats f6r skolinformatérerna. Dessa har dgnats dels
it grupphandledning under ledning av RESL Stockholms kuratorer och dels t utbildning i normkritisk
pedagogik och utvirdering och analys av de pedagogiska metoder som anvinds inom skolinformationsverk-
samheten.

HBT-Certifiering

Syftet med projektet HBTC ir att utarbeta en metod f6r att kunna erbjuda offentliga vardinrittningar

en mojlighet att kvalitetssikra sitt arbete med hbt-frigor bade internt och ut mot tredje part. Genom att
genomgi en skriddarsydd utbildning kan verksamheter erhilla ett hbt-certifikat f6r att kunna synliggora sin
tillginglighet f6r, och kunskap om hbt-personer. Detta ir ett sitt for RESL Stockholm att arbeta mot mélet
att alla hbt-personer i Stockholm ska kunna kinna sig fria att vilja en virdinrittning i sitt niromrdde och
ddr kunna kinna sig trygg i att kunna erbjudas ett icke-heteronormativt och professionellt bemétande.

Under 4ret har arbetet med att hbt-certifiera externa vardgivare fortsatt. Vi har i samarbete med RFSL for-
bundet genomfért en HBTC f6r Beroendecentrums hbt-mottagning. Vidare har vi utvirderat de tva forsta
drens arbete, bide metodiskt och administrativt. Under hésten startades tvd nya HBTC i vart lan. RFSL
forbundet startade upp de certifieringarna och RESL Stockholm kunde efter en tid involveras i dven de
utbildningsinsatserna. Den samarbetsmodell vi nu arbetar efter ir att forbundet ansvarar for all administra-
tion av HBTC-verksamheten iven i Stockholms lin, och att RESL Stockholm alltid tillfrigas om mojlighe-
ten att ansvara for sjilva utbildningsinsatsen nir bestillare i vart lin vill certifieras.
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Lila salongen

Under viren arrangerades genom Lila Salongen fyra samtal: ett om Familjeboken (VOMBAT férlag) med
forfattaren Eddie Summanen, ett om BDSM f6r nybérjare av och med RESU Stockholms BDSM-grupp,
ett samtal om internationell aktivism samt en paneldebatt om EU-valet - dir nominerade frin ett urval av
partier medverkade. Utdver detta har prova pd-kurser i queertango arrangerats. Lila salongen hade under
dret en i forhallande till arbetsinsats, mycket liten andel besokare, varfor det beslutades att inte lingre ge-
nomfora dessa arrangemang pa Huset. Istillet valde RESL Stockholm att bli samarbetspartners till Queerka-
lendariet.

Queerkalendariet

Under hosten arrangerade vi fyra panelsamtal i samarbete med Kom ut, RESU Stockholm, Sensus studie-
forbund, Miljopartiet Stockholm och Sveriges férenade hbtg-studenter (SFQ). Samtalen dgde rum pé den
queerfeministiska baren Hogkvarteret och behandlade imnen sdsom transpersoners ritt till hormoner, f6-
restillningen om den "homosexuella hjirnan” samt hur religion och hbt férhéller sig till varandra. Samtalet
om BDSM blev tyvirr instillt. Kvillarna var vilbesokta, med ungefir 30-50 besokare per ging.

Tiejfesten

Med hjilp av foreningssamordnaren hade verksamhetsutskottet det huvudsakliga ansvaret for arets Tjejfest
under Stockholm Pride. Tjejfesten arrangerades pa festivalens torsdag, i lokalerna Aladdin och Le Bon Palais
pa Norra Bantorget. De omkring 1400 gisterna bjods pd musik frén tre dansgolv, karaoke samt show med
burleskgruppen Hootchy Kootchy.

Transtemadagen

I slutet av november arrangerade vi, tillsammans med RESL Ungdom Stockholm, den 4rliga transtemada-
gen. Ett fyrtiotal besokare tog del av ett endagsprogram med teman som utvecklingen av gillande namnla-
gen; hur transpersoner portritteras i film; hur den transsexuella skidespelaren Aleksa Lundberg arbetat med
sina erfarenheter for att skapa teater och hur man kan arbeta positivet med transungdomar. Lunch frin Kafé
Copacabana serverades.

Julafton
Det érliga julaftonsfirandet pa Huset lockade ungefir 15 besokare som bjods pa mat och umginge under
ndgra timmar.
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Seminarium fér anhériga till transsexuella och seminarium om hbt-personers
sorgearbete.

Kuratorsmottgningen héll under Pride tvd seminarier pd Pride House. En triff f6r anhériga till transsexu-
ella dir samtalet fokuserade pa olika aspekter av att vara partner till en transsexuell. Olika erfarenheter
delades under ledning av kuratorerna.

I samarbete med Ann-Christine Janson, prist i Brinnkyrka férsamling, holls ett seminarium om hbt-per-
soners sorgearbete. Seminariet var ett dppet samtal med publiken med avstamp i egna reflektioner kring
sorgearbete for hbt-personer, texter om sorg och avsked samt musikens roll i ett sorgearbete. Ca 35 personer
deltog och samtalet visade att ett stort behov finns att belysa hbt-personers speciella behov i en sorgeprocess.

Pride Ung

Inom ramen f6r Ungdomsverksamheten arrangerade RFSL Stockholm Pride Ung, i samarbete med LAVA/
Kulturhuset, Pride p& Stan samt Pride Garden, under Stockholm Pride. Nytt for i ar var att Pride Ung fanns
pa tvd stillen under Pride, dels pd LAVA i Kulturhuset som tidigare, men ocksd i Kungstridgirden i ett tilt
som marknadsférdes som ett mini-Egalia. Pride Ung holl 6ppet i fem dagar och erbjod ett helt eget pro-
gram som var gratis och till f6r alla under 25 4r. I genomsnitt hade Pride Ung 300 besokare per dag.

Verksamhetsgrupper

Fritids- och aktivitetsgrupper

Nétverket Asexuell

Nitverket Asexuella har fortsatt med 6ppna triffar pi Huset. De flesta nya besokare hittar oss via Internet.
Under 2009 var det 11 triffar, med 16 olika deltagare. Vi avslutade dret med en informell triff for de som
kommer regelbundet. Fran arsskiftet 4r vara triffar en studicirkel inom Sensus studieférbund, och viér cir-
kelledare har deltagit i Sensus utbildning for cirkelledare.

Vi har inte formedlat kontakt mellan media och nigra som velat bli intervjuade i ar, men svarar pé fler
fragor 4n tidigare via mail, frin privatpersoner och studerande som har funderingar. Klubben Asexuell pa
www.qruiser.com har ca. 325 medlemmar, och dir pdgdr samtal i stort sett hela tiden. Vi har ca. 60 perso-
ner pa vir maillista, med hjilp av vilken vi informerar om triffar och annat aktuellt.

Nétverket ”Stolta féréldrar till homo- eller bisexuella barn, Stockholm”
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Nitverket Stolta forildrar till homo- eller bisexuella barn har férsokt att under dret dela upp nitverkets
Forildragrupp i en Ansvarsgrupp med begrinsat medlemsantal (8 st) som har ett vergripande ansvar, samt
arbetsgrupper for specifika verksamhetsdelar. Formerna for detta har dnnu inte slutgiltigt lagts fast. Ansvars-
gruppen har triffats 7 ginger, varav 2 varit halvdagsméten och nigot biobesok.

Under 2009 har vi férsokt arrangera ndgra tematriffar hos Sensus och da vint oss till forildrar som anmalt
intresse vid tidigare kontakter med oss. Tyviirr har detta inte heller i ar lockat sirskilt minga av de ca 30 per-

soner som vi f.n. har pd "intressentlistan”.

Under ledning av Halvar Myr har under véren en samtalsgrupp med férildrar triffats och under hosten
har sex "nya” forildrar deltagit i studiecirkel i Sensus lokaler. Anders Ohrmans bok "Komma ut” har varit
cirkellitteratur och foreldsare frin bl.a. RESL har deltagit. Gruppen har uppfattats som en uppskattad och
positiv aktivitet.

Gruppens energi och ambitioner har framférallt lagts pa Stockholm Pride. Dir har man deltagit i forbere-
delser mer 4n tidigare och det har nog visat sig vara klokt dé vi fick mycket bra kontakt med RFSL Stock-
holms personal och Prideorganisationen. Nytt i ar var Pride Garden i Kungstridgirden dir vi tilldelades en
central plats i tiltet vid Infodisken.

Lambda IF Verksamhetsberdgttelsen 2009

Lambda IF dr RESL Stockholms idrottsférening. Foreningens arbete bestér i att organisera idrottsaktiviteter
for homo- och bisexuella samt transpersoner. Varje sektion/grupp tar ansvar for och bedriver sin egen verk-
samhet. Under 2009 har verksamheten varit i stort sett oférindrad jimfort med foregdende ar. Varje sektion
och verksamhet presenteras utforligare nedan. Styrelsen har under &ret bestdtt av: Hans Karholm (ordfs-
rande), Rikke Olesen (dans), Malin Backstrom (fotboll kvinnor), Axel Grongvist (FT*), Stefan Sundberg
(volleyboll) och Anders Nilsson (killgympa).

Dans (mixad)

Danssektionen bedriver verksamhet i pardans. Dels genom att via RESL Stockholm erbjuda danskurser for
nybérjare och fortsittare, dels genom att erbjuda triningstider f6r samkonade danspar som ir intresserade
av att tivla i latin- och/eller standarddans. Under vt 2009 hélls en terminskurs for nybérjare i salsa, och un-
der ht 2009 har denna grupp fortsatt. Under &ret har Lambda inte haft nigon triningstid, men tva tivlings-

par har trinat pa egen hand. Dessa tvd par deltog ocksd i danstivlingarna under Outgames i Képenhamn i
juli 2009.

Fotboll (kvinnor)

Sdsongen 2009 var dterigen en mycket spinnande sisong for oss. Utomhus i Korpens div. 1, kom vi tvda
och inomhus vann vi Korpens div. 1. Det har kommit flera nya folk till laget och vi har lyckats bra med att
skapa nya kontakter. Detta har bl.a. resulterad i ett par triningsmatcher mot Stockholm Snipers samt en
uppvisningsmatch mot samma p4 Pride 2009. Vi ir 15 ordinarie spelare och 3-4 reserver. Aldersbredden
ir stor, fran 27 till 48 och det finns kvinnor frin bdde Sverige, Norge och Danmark. Det 4r en mycket bra
stimning i laget och alla nya har kint sig vilkomna. Férutom det sportsliga har det ocksd arrangerats flera
fester och afterwork pa t.ex. Roxy pd Sédermalm.

Kenta BK (FT*)

Fotbollslaget for transpersoner trinade varje séndag under sommar halvéret. Ft* fotboll har ca 50 medlem-
mar varav ca. 3- 15 personer som ir aktiva i laget. Gruppen har en social och stédjande funktion da tri-
ningarna skapar en ft*-exklusiv plats dir frigor som specifikt ror gruppen ofta diskuteras. Utdver fotbollen
har Kenta BK #ven vid tv4 tillfillen hyrt ett badhus, vilket var mycket uppskattat. Vidare har nigra ur grup-
pen provat pa Kallhills hinderbana. Initiativ frin gruppmedlemmar har litt till andra sociala aktiviteter, s&
som Kentakoren vilken trinade kérsing under véaren 2009.
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Musclemarys (killgympal)

Det var tre eldsjilar som satte iging denna forening efter en idé frin Berlin. Vi bérjade for ca 10 ar sedan
och gympade i olika skoljympasalar. Efter ett antal &r pa hirda gympagolv flyttade vi dntligen in pd Friskis
& Svettis Annexet dir vi har egna lokaler med bra gympagolv med fina duschrum och bastu. Vi har under
dret genomfort 40 pass med allt mellan 15 och 30 deltagare. Det ir idag 50 motionirer som finns med pé
vir mailinglista och som kommer sporadiskt eller varje vecka. Ledarna ir alla utbildade pd Friskis & Svettis
och vi kér medelgympa. Ibland har vi gisttrinare som kor core, rygg eller intensivgympa. Jympan ska vara
trining men dven ett sitt att lira kinna nya vinner s efter varje pass gir vi ut och iter en bit mat och vi
slutar varje termin med en gemensam avslutningsmiddag,.

Innebandy (kvinnor)

Innebandyn startade upp igen varen 2009 efter att ha legat nere under 2008. Triningen var vilbesokt och
mycket uppskattad. Innebandyn hyrde Vistertorpshallen som tyvirr brann ned under aret vilket gjorde att
denna verksamhet blev utan lokal.

Volleyboll (mixad)

Volleybollsektionen har legat nere under storre delen av 2009. P4 grund av bristande intresse blev det bara
ett fital triningar under varen. I slutet av dret har verksamheten kommit iging igen med négra riktigt vil-

besokta triningar och en bra mix av dldre och nya spelare. Laget har inte deltagit i ndgra turneringar under
aret.

OperaBégarna

OperaBégarna (OB) har allt sedan starten hosten 1997 stindigt vixt. Under 2009 har dock antalet med-
lemmar legat ganska konstant och ligger nu runt ca. 260-270 medlemmar. Gruppen bestdr frimst av min
(ca. 90 %), men iven kvinnor (ca. 10 %) ir vilkomna. Aldersmissigt har gruppen medlemmar i aldrarna
25— 95 ar. Storre delen av medlemmarna bor i Stockholm men medlemmar finns dven i andra delar av
Sverige samt i utlandet, ex. vis England, Tyskland och Spanien.

Vid de olika operabessken som har genomfért under ret har ca 20-25 personer medverkat.

RFSL Stockholms Transcafé

Transcaféet pd Huset har under 2009 triffats den andra onsdagen varje manad. Det har blivit sammanlagt
11 triffar med i genomsnitt ett dussin deltagare. Flera nya transpersoner har kommit ut genom att delta i

transcaféet. Det flesta triffar har varit inriktade pa att deltagarna far tillfille atct umgas och prata. Triffarna
har pagdce 19-21. Efterdt har cirka hilften av deltagarna gitt till en pub i nirheten f6r att dta och fortsitta
umgas en stund. Den bekriftande och kamratstddjande funktion som transcaféet spelar har prioriterats.

Under véren visades tva filmer och samtal fordes kring dem: Normal, om en transsexuell man i USA, och
komedin Just like a woman, om en brittisk transvestit.

Vid september manads transcafé var vi rekordmanga — 18 transpersoner.

Under hosten har vi haft flera externa gister: En besokte oss for att hon vill ha kontakt infor en uppsats hon
skriver om hur man "bygger” en kvinna, med klidder och smink etc. En annan gist var student i modeveten-
skap och ville prata om hur transvestiter ser pa sitt klddval. En tredje var frin Gaysyrrorna, hon informerade
om deras verksamhet och deltog i diskussionerna. En fjirde var avgingselev frin Nordens fotoskola som
ville fotografera transvestiter som sitt examensarbete.
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Club Golden Ladies

Club Golden Ladies ir en aktivitetsgrupp som vinder sig till lesbiska och bisexuella kvinnor frdn 35 ar och
uppét. Medlemsantalet vid &rsskiftet var 140. Ledningsgruppen har under &ret bestatt av: Caroline Holm-
qvist (ordférande), Vivi-Ann Jakdund (kassor), Lena Lagercrantz (sekreterare), Else-Britt Rydén (vice kas-
sor), Ingrid Hollinger (suppleant), Monica Evadotter (suppleant) och Eva Bohlin (suppleant).

Klubben har fortsatt sin caféverksamhet pd Hus1 (Hyllan) varje tisdag med uppehill f6r sommar och jul.
Club Golden Ladies har haft fyra temacaféer under aret:

Ingrid Svensson frin Kungliga Biblioteket berittade om “Livet i lesbiska kretsar i Paris pd 1920-talet utifrin
Syliva Beach och hennes bokhandel Shakespeare and company” (28 deltagare). Arja Magnusson lirde oss
dansa line dance (7 deltagare). Hanna Hallgren foreldste om hennes doktorsavhandling ”Nir lesbiska blev
kvinnor” (24 deltagare). Fanny Ambjornssons och Janne Bromseths berittade om forskningsprojektet "Hur
yngre och dldre HBT-kvinnor upplever och hanterar samhillets normer kring sexualitet, kon och &lder” (15
deltagare)

Middagar/fester med eller utan dans vid sex tillfillen och den 12 december hade Club Golden Ladies
20-drsjublieumsfest pd Hyllan med middag och dans till levande musik, duon Bjérn och Linda Rapp (86
deltagare)

Ovriga aktiviteter: nyirsdagspromenad (10 deltagare), Dansmuseets Rolf de Maréutstillning "Konstsamlare,
balettledare, museiskapare” (8 deltagare), arsméte (20 deltagare), Naturhistoriska Riksmueets utstillning
”Rainbow Animals” om homosexualitet i djurvirlden (11deltagare), Medlemsinspirationsdag (10 deltagare),
damfotboll Hammarby — Linképping pa Kanalplan (7 deltagare), grillpromenad (8 deltagare), cykeltur

10 km "Museituren” (5 deltagare), besok pd Arsta Slott med visning av Fredrika Bremerviningen (6 delta-
gare), batutflyke till Kymendo med visning av Strindbergs hus och skrivarstuga (16 deltagare), deltagande

i Prideparaden med tvé cykeltaxi och nigra giende, Pridepicknick i Tanto (ca. 20 deltagare), promenad
utmed Hilsans Stig i Sollentuna och Edsvikens Konsthall (8 deltagare), svamputflyke i Tyresta nationalpark
(7 deltagare), cykelutflykt — Strandturen 13 km (3 deltagare), musikmuseets ustillning om Jenny Lind (4
deltagare) och Nobelmuseets ustillning ”Selma Lagerlof — en framgingssaga” (5 deltagare).

Gayseniorerna

Gayseniorerna har f6ljt de mer 4n 20 ar gamla hjulspdren med café pd onsdagar kl 15:00. Det har varit i
genomsnitt ett 40-tal besdkare varje vecka. Vi upplever att vi fyller ett behov. Under sommaruppehallet
gjordes ett ett traditionellt kolonibesok. Totalt besokte 1640 personer verksamheten. Det dr en 6kning frin
foregiende ar.

Det intensiva informationsarbete fortsatte. Det har skett i samarbete med Aktionsgruppen Homosexuella
Pensionirer. Det rorde sig om boende och sk Regnbigshem, men dven om diskriminering.

Stéd- och samtalsgrupper

Startgrupper

Startgrupperna ir en serie triffar dir hbt-personer far tillfille att dela erfarenheter med andra i liknande
situationer. Startgrupperna ir uppdelade i tva grupper, en f6r de under 25 ar och en f6r de 6ver 25 4r. Bada
dessa ges tvd ganger per 4r, en pa hosten och en pa varen. Varje grupp ir ledarledd och haller pé en ging i
veckan under fem veckor.

Startgrupp UNG
Under verksamhetsdret har tva planerade Startgrupper UNG genomforts. Varterminens Startgrupp inled-
deas med atta deltagare varav sex stycken fullfsljde gruppen. P& hostterminen var antalet deltagare fem
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stycken vid forsta tillfillet och av dem valde alla fem att fullfélja startgruppen. Totalt genomférde 11 per-
soner (85 %) hela Startgrupp UNG 2009. Av de 11 deltagarna deifinierade sig tre som transpersoner, tre
som min och fem som kvinnor. Medeldldern fér transpersoner ldg pa 16,3 4r, f6r kvinnor pa 19,4 och for
min pd 21. Den yngsta deltagaren var 15 ar gammal och den ildsta 23. Den stora skillnaden frin forra dret
dr det 6kade antalet transpersoner som kommit till startgrupperna. Under 2008 var det ingen som &ppet
definierade sig som trans. Intressant att notera ir ocksa att medeldldern var ligre hos gruppen transpersoner
dn den hos minnen och kvinnorna som i stort sett ldg oférindrat fran forra aret.

Startgrupp 25+

Tv4 planerade Startgrupper har under 2009 genomférts for personer éver 25 &r. Virterminens Startgrupp
inleddes med elva deltagare varav tta stycken fullféljde gruppen. Pa hostterminen var antalet deltagare sex
vid det forsta tillfillet varav fem valde att gd hela startgruppen. Totalt genomférde 13 personer (76%) hela
Startgrupp 25+ under 2009. Av de 13 deltagarna definierade sig nio som kvinnor och fyra som min. Med-
elaldern for kvinnorna var 34.4 och fo6r minnen 39 ar. Ingen av deltagarna identifierade sig som transper-
son. Den yngsta deltagaren var 26 ir och den ildsta 52. Aldersnittet ir i stort sett oférindrat frin forra dret.
Mot bakgrund av de utvirderingar som deltagarna i startgrupperna fyllt i dr det tydligt act de som fullfsljt
dessa i stor utstrickning fir ut det de forvintade sig innan de bérjade.
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