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ETTFYRTIONDE ARAY STOLTHET

2012 var éaret da RFSL Stockholm fyllde 40 ar. Detta firades med en fest for alla medlem-
mar. Det blev ocksa en tillbakablick bade for hur foreningen tidigare sett ut och hur
situationen for hbtq-personer sett ut i Stockholm.

Vi har tack vare vdrvande blivit fler medlemmar. Vi ser hur véra lokaler anvénds livligt
dagar och kvillar som bas for kunskap, stod och aktivism liksom social traffpunkt. Vi
har drivit flera stora projekt. Vi har fatt nya styrelseledaméter, ny kanslipersonal och nya
medlemsgrupper som har kommit med nya positiva infallsvinklar. Samtidigt har dven
néagra avgangna styrelseledaméter bidragit med sin tid och erfarenhet. Ekonomiskt har
aret varit positivt, da det har funnits en medvetenhet om att hushalla med vara resurser.
RESL Stockholm har ett starkt varumirke som vi har anledning att virna om och vara
stolta 6ver. Féreningen &r nu i en stabil ekonomisk och administrativ situation, vilket
Oppnar for mojligheter att blicka framat och sakerstalla en trygg framtid f6r RFSL Stock-
holm.

Féreningens framtida utmaningar handlar mycket om att skapa en dnnu bittre lang-
siktighet i foreningens arbete. Exempelvis behéver foreningen kontinuerligt bevara och
hitta nya mojligheter till finansiering, da stor del av féreningens medel ar projektbundna
bidrag. Detta gor féreningen beroende av drliga beslut, vilket leder till sarbarhet. Likasa
handlar det om att fortsatta stirka kontinuiteten i foreningen sa att det ska vara attrak-
tivt for foreningsengagerade att verka under en lingre tid, men ocksa att det ska finnas
ordning och rutiner som gor det latt att borja engagera sig. En utmaning ldngre fram ér
sikerstédllandet av tillgang till foreningslokaler. Foreningen behover dven lyfta blicken
och uppdatera visionen for hur vi vill att hbtq-personer ska ha det i Stockholm nista
eller nastnasta gang vi fyller jamt.

2012 har dock lagt grunden for goda forutsittningar fér 2013 och framat. Vi ser med

stolthet tillbaka pa aret som har gatt och blickar framat mot vad vi hoppas &r en ljus tid
for RFSL Stockholm.
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FORENINGENS STYRE

Styrelsen

Vid arsmoétet, den 24 mars 2012, valdes foljande styrelse med ansvarsomraden under
personens namn:

Richard Svahn - ledamot, ordforande
Arbetsgivarrepresentant, presstalesperson, kontaktperson for Stockholm Stad och for
lokalpolitiker.

Kristin Arthur - ledamot, vice ordférande
Arbetsgivarrepresentant, presstalesperson, ansvarig for HBT Hilsa, medlemsvérvning,
Tjejfesten.

Daniel Adler - ledamot, kassor
Ekonomi, representant for Huset pa Sveavigen AB.

Julle Bergenholtz - ledamot, sekreterare
Kommunikationsfrégor, ansvarig for medlemsutskick, medlemssekreterare, hemsidan
och dokumentansvarig.

Mistu Degerlund - ledamot
Ansvarig for 6ppna medlemskvillar samt aktivistgruppen och HBT Ung. Representant
fran RFSL Ungdom Ost.

Tobias Johansson - ledamot
Politiska fragor. Representant i RFSL:s stadgearbetsgrupp

Bo Ludvigsson - ledamot
Seniorfréagor, flykting- och migrationsfragor, hemsidan och kommunikation.

Sanna Mac Donald (fd Nilsson) - ledamot
Ansvarig fér HBT Utbildning

Kim Nygren - ledamot
Ansvarig for 6ppna medlemskvillar, transfragor, Transtemadagen, Tjejfesten, Pride.

Deidre Palacios - ledamot
Representant for Huset pa Sveavdgen AB, ansvarig for kommunikationsfragor, Tje-
jfesten och Pride.

Jimmy Sserwadda Waguma - ledamot
Flykting- och migrationsfragor, kontakt med Newcomer och férbundsstyrelsen.

Under hosten 2012 beslutades det att Jimmy Sserwadda Waguma, pa egen begdran, lam-
nade arbetet i styrelsen till forman for sitt arbete i RFSL:s forbundsstyrelse.

Styrelsen har haft minst ett mote i manaden under verksamhetsaret. Vid styrelsens sam-
mantrdden har protokoll forts. En sa kallad styrelse- och personaldag har ordnats {or att
mojliggora planering, diskussion och utbildning.

Personalen

Under aret har foljande personer varit anstillda i féreningen (oavsett tjanstegrad eller
anstallningstid): Veronica Berg, Nicklas Dennermalm, Lisa Ericson, Sanna Frost, Filip
Garcia, Pablo Leiva, Olov Lindblad, Jojo Stenberg, Jenny Soderstrand, Sofie Wahlstrom,
Maria Yvell samt Katarina Stenkvist som har varit férildraledig.

Under aret har personalen varit en betydande faktor till att RESL Stockholm har natt ut
med sin verksamhet i den utstrackning som har varit. Styrelsen vill tacka alla medarbe-
tare for deras insatser och det viktiga arbete de utfért for foreningen!

Ekonom!
Féreningens ekonomi har under en f6ljd av ar varit osédker och med alltfér sma mar-
ginaler, &ven om omséttningen 6kat successivt. Under 2012 har nettoomsittningen 6kat.

De 6kade projektintdkterna, liksom fortsatt hog niva pa egengenererade intékter i fore-
ningen, bidrar till att arets resultat blir positivt. Det ger ett vilkommet tillskott till fore-
ningens kapital, som nu pé allvar aterhdmtat sig fran det stora underskottet 2008. Denna
strategi med flera stora projekt och fler sidointakter genom eget arbete &r livsviktig for
féreningens langsiktiga stabilitet.

Under 2012 sjénk antalet bokade skolinformationer kgaftigt, trots laga priser. Det finns
ett tydligt samband mellan skolornas anstranga ekonomi och den negativa bokning-
strenden. Da foreningen har stéd fran Stockholm Stad kan foreningen endast ha sub-
ventionerade priser for skolor i Stockholm Stad, vilket forsvérar bokningar i omkringlig-
gande kommuner.

Under RFSLs kongress i maj 2012 beslutade kongressen att sinka medlemsavgifter fran
300 kr till 100 kr per medlem och ar. Eftersom RFSL Stockholm ar landets storsta avdel-
ning med cirka 1500 medlemmar kommer detta att paverka foreningen negativt, dock
har det pagatt medlemsvarvningskampanjer under Pride och resterande aret med goda
resultat. Féreningen har i dagsldget ca 1 500 medlemmar.

Effekten av forra arets minskningar av medlemsavgiftsintdkter kan balanseras dels



genom att iansprakta de kapital som &r egengenererade genom bland annat forelasnin-
gar samt vuxenutbildningar. Detta dr dock en kortsiktig 16sning dé det annars hotar att
urholka det kapital som foreningen behover bygga upp.

Bidraget till hiv-preventivt arbete, som under lang tid varit féreningens storsta intékt,
ar idag ingalunda sékerstillt fran ar till &r utan har sankts en rad ér i f6ljd med en mar-
ginell aterhamtning 2012. En anpassning av verksamheten till de foérdndrade kraven
och forutsittningarna har varit nédvéandig, d&ven om det inneburit smartsamma beslut.
De egengenererade intdkterna kan grovt delas in i fria inkomster (d.v.s. intdkter som
féreningen kan bestimma 6ver hur de disponeras; t.ex. medlemsavgifter, 6verskott fran
Tjejfesten) och bundna inkomster (d.v.s. inkomster som behévs for att ticka ett mots-
varande arbete - till exempel intdkterna for skolinformationerna). Bdda dessa behovs for
att ekonomin ska gé ihop, men ju storre del som ér fri desto battre ar det for att forenin-
gens styrelse ska ha handlingsfrihet att kunna satsa pa till exempel féreningsverksam-
heten. Manga av dessa sidointikter ar dock konjunkturberoende. Medlemsintakterna
under 2012 uppgick till 148 110 kr, att jamfoéra med 2011 dé& de uppgick till 232 870 kr.

Foreningen har alltsé kunnat gora ett positivt resultat om drygt 448 000. Aven om detta
ar en mycket hog summa for en ideell férening med en total omsattning pa cirka 9
mkr. méste den ocksa ses i relation till verksamhetens kostnader. En 6kning med en
anstélld i medeltal under ett &r, innebdr att néstan hela detta 6verskott forsvinner. Kom-
mande styrelser maste ha detta i atanke infér framtida organisationsbeslut. Kortsiktiga
overskott ska utnyttjas med storsta forsiktighet. Med dessa reservationer utsagda, ar det
glddjande att styrelsen infor kommande verksamhetséar kan ligga fram en budget med
mer utrymme for de verksamheter som under en lang rad ar fatt sta tillbaka.

AKT

RFSL sftockholms 40-drsfest
Den 16 april 2012 firades RFSL Stockholms 404@#8dag, da féreningen startades under
varen 1972. Cirka 150 personer deltog pa festligheten, som bland annat inkluderade
tal fran sittande ordférande samt ordféranden och engagerade genom éren. Festen in-
neholl aven sanginsatser av kvinnokéren Sapphonia. Kvillen arrangerades i samarbete
med den nyktra klubben Sobeer, som erbjod alkoholfria dryckesalternativ under kval-
len. Festen var mycket uppskattad hos de medverkande.

Varvningskampanj

Under varen beslutade styrelsen att RESL Stockholm skulle genomféra en varvning-
skampanj under Stockholm Pride, for att fa in fler medlemmar till foreningen. Detta
grundade sig fraimst pé att medlemsavgiften for RFSL hade sdnkts i och med beslut pa
RFSL:s kongress, vilket innebar att medlemsintékterna fér RESL Stockholm minskade
drastiskt. Infér Stockholm Pride fick de medlemmar som var intresserade av att virva en
varvningsutbildning frén en representant fran forbundskansliet.

Viérvningskampanjen pagick under fem dagar av Stockholm Pride och genererade mel-
lan 130-150 nya medlemskap i RESL Stockholm. Da detta var forsta gangen som ett
sddant initiativ gjordes ansdgs resultaten vara goda, och styrelsen planerar att gora yt-
terligare en varvningskampanj under Stockholm Pride 2013.

Transjermadagen

For att uppmarksamma The Transgender Day of Remembrance anordnade RFSL Stock-
holm, RFSL Ungdom Ost samt transféreningen FPES en temadag med @mnet trans i
november. Dagen var fullspackad med aktiviteter som exempelvis hen-debatt, samtal
med foraldrar till transpersoner och sexworkshopen "Knulla queert”. Temadagen var
en succé och lockade cirka 70-80 personer under seminariepassen under dagen. RFSL

Stockholm planerar att halla en transtemadag daven under 2013 i samarbete med RFSL
Ungdom Ost och FPES.
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Julafion

Som varje ar anordnade RFSL Stockholm ett julaftonshidng, dit medlemmar kunde ga
for att njuta av julmat och fa trevlig samvaro med andra hbtq-personer. Julaftonfirandet
riktar sig dven till personer som inte har nagra familjer och som dérfor kan ga tillsam-
mans med andra i samma situation for att tillsammans kunna fira jul. Fér julaftonshang-
et ansvarade medlemmar ur RFSL Stockholms aktivistgrupp. 8 personer kom under
dagen till RESL Stockholms lokaler och tog del av julfirandet.

Oppna medlemskvallar

Under 2012 har det varje onsdagskvill under var- och hostterminen genomforts 6ppna
medlemskvillar, dir det bland annat har varit seminarier, Singstar-kvillar, bakning,
quizkvill och mycket mer. Under aret har det vid nagra tillfdllen varit tomt pa medlems-
kvallen medan det under andra kvillar har varit hogt deltagande, vilket har gjort at det
har varit svart att forutse hur verksamheten ska utvecklas. Under hosten startades ett
samarbete med hbtq-hdnget Qumulus, vilket har resulterat i att fler personer har hittat
till de 6ppna medlemskvillarna.

Medlemskvillarna har marknadsforts i RESL Stockholms medlemsutskick, via RESL
Stockholms webbplats samt den egna Facebook-sidan kallad "Oppna Onsdagar”. Under
borjan av 2013 lanserades temamanader, dar medlemskvillar utgar ifran ett forbestimt
tema tva ganger i manaden. Detta utformades for att locka fler medlemmar till medlem-
skvillarna och aterigen finna en stabilitet i verksamheten.

Stockholm Pride

Under Stockholm Pride var RFSL Stockholm sjalvklart niarvarande for att informera
om foéreningen och de olika verksamheterna som hénder i féreningen. Under veckan
arrangerade RFSL Stockholms medlemsgrupp Newcomer flera seminarier dar hbtq-
invandring var ett av dmnena som berordes.

RFSL Stockholms styrelse lyfte aven under Stockholm Pride adoptionsfragan f6r HBT-
personer, dir vi bjod in adoptionsorganisationer och myndigheter. Seminariet holls pa

) L

en av Pride Parks utomhusscener och lockade till sig cirka 50 personer. Representan-
ter frdn RFSL Stockholm fanns dven med i RFSL:s talt i Pride Park, och RFSL Stock-
holm med tillhérande medlemsgrupper medverkade sjilvfallet under Prides tag genom
Stockholm dar vi arragerade en insamling tillsammans med férbundet till forman for
hbtq-flyktingverksambhet.

Tjejfesien

Som tidigare ar arrangerade RFSL Stockholm Tjejfesten, som efter sina manga ar som
staende festinslag pa Stockholm Pride har fatt ett gott rykte om sig. Efter att styrelsen
konsulterat med tidigare lokaler som Tjejfesten har anvints for beslutades det for att
flytta Tjejfesten, da lokalerna upplevdes for dyra. Som lokal valdes slutligen Debaser vid
Medborgarplatsen.

Tjejfesten var under 2012 en mycket lyckad tillstdllning, med mellan 900-1 000 besoka-
re. Nir rakenskaperna gjordes visade det sig att Tjejfesten gick plus med 6ver 100 000
kronor, som féreningen kan anvénda fritt som eget kapital.

Reghbdgspriset och Rosa fisieln

Traditionsenligt delades priserna Regnbégspriset och Rosa Tisteln ut av RFSL Stock-
holm under Stockholm Pride. Regnbégspriset ges till en pristagare som under aret har
genomfort en aktivitet eller aktion som har inneburit en positiv inverkan f6r hbtq-per-
soner, medan Rosa tisteln premieras till en person eller organisation som med sina han-
dlingar har utfort ndgot som har motarbetat rittigheterna f6r hbtq-personer.

2012 ars Regnbégspris delades ut till Foreningen Regnbégen, som under aret startat det
forsta dldreboendet for hbtq-personer. RESL Stockholm ser dldreboendet som ett viktigt
steg i att garantera att dldre hbtq-personer inte gloms bort utan ges mojlighet att samvara
med likasinnade.

Den Rosa tisteln delades ar 2012 ut till Orebro tingsritt. Priset motiveras med att ting-
sratten friade en person som avbrot en véldtakt pa en annan person, med motiveringen
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att mannen i fraga inte insdg att personen som valdtogs var av manligt kon. RFSL Stock-
holm kritiserar starkt denna dom, med héanvisning till transpersoners rattigheter och att
dven man kan véldtas. Utéver den Rosa tisteln fick Orebro Tingsritt dven transantologin
Det ér var tur nu, for att 6ka tingsréittens kompetens i transfrégor.

ILGAss vérldskonferens | Sfockholm (12 dec-19 dec)

I december 2012 holls ILGA (International Gay and Lesbian Alliance) World Confer-
ence i Stockholm, da det under en vecka samlades hundratals hbtq-aktivister fran mer
an 60 lander i Stockholm. Eftersom RFSL Stockholm ér en medlemsorganisation i ILGA
deltog foreningen péa ILGA:s kongressférhandlingar med tva representanter fran RFSL
Stockholms styrelse. Néarvaron pa konferensen gav mojlighet till utbyte av erfarenheter
mellan styrelsemedlemmarna och ett flertal av de aktivister som fanns pé plats under
konferensen.

Queerf luciajdg

I samband med ILGA World Conference anordnade RFSL Stockholm ett queert luciatig
for att visa en svensk tradition i en hbtq-vénlig tappning. Denna framférdes den 13 de-
cember pd vandrarhemmet dér kongressens deltagare bodde. I luciataget medverkade
10 medlemmar i RFSL Stockholm, och téget var vdl mottaget av de personer som Gver-
raskades av initiativet.

Anjirasisiisk handlingsplan

Under verksambhetsaret har styrelsen tagit initiativet till och péborjat processen av att ta
fram en antirasistisk handlingsplan for foreningen. Detta har gjorts dé styrelsen har sett
ett behov av att dokumentera RFSL Stockholms standpunkt kring antirasism samt for att
oka foreningens kunskap om antirasistiska metoder.

Handlingsplanen utarbetas av representanter frén styrelsen, invandrarkonsulenten,
foreningssamordnaren samt medlemmar. Handlingsplanen berdknas kunna antas av
styrelsen under varen 2013, for att darefter implementeras i foreningens alla verksam-
heter.

Inkopspolicy

Pa begiran av den auktoriserade revisorn for RESL Stockholm har féreningen paborjat
arbetet med att ta fram en inkopspolicy fér upphandlingar och inkép for féreningen.
Inkopspolicyn ska garantera att en korrekt upphandling gors vid stérre summor av pen-
gar, for att se till att inkop gors till bra priser inom féreningen. Inkdpspolicyn beriknas
vara firdig att antas av styrelsen under 2013.

Medlemsujskick

Under verksamhetsaret har 10 medlemsutskick skickats till medlemmarna via mail.
Dessa har bland annat innehallit information om RFSL Stockholms projekt, inbjudnin-
gar till evenemang och medlemskvillar samt sammanfattningar av exempelvis arsmote

och kongress. Ett fysiskt medlemsbrev har dven skickats ut, med inbjudan till &rsmote.
Efter ett beslut av RFSL Stockholms kommunikationsansvariga beslots det att nyhets-
breven i regel skall vara elektroniska, d4 det innebér en stor kostnad, bdde administrativ
som miljomassig, att skicka ut fysiska medlemsbrev till medlemmarna pa en kontinuer-
lig basis. Detta frangar fran det mél med medlemsutskicken som sattes i den foregédende
verksamhetsplanen; styrelsen hanvisar dock till de foregdende argumenten for att styrka
beslutet att franga planen. Utskicken har efter leverans aven varit tillgdngliga pa RFSL
Stockholms webbplats for allmén beskédan.

RFSL:s kongress

I maj 2012 medverkade 15 ombud fran RFSL Stockholm pa RFSL:s forbundskongress i
Gévle. Ddr medverkade de bland annat i att ta beslut om RFSL:s principprogram, RESL:s
medlemsavgift samt om inkluderingen av bokstaven q i stadgarna (som dock trader i
kraft efter nasta kongress). Kongressen innebar ett sétt for RESL Stockholm att diskutera
inom medlemmarna och styrelsen om asikterna kring de olika motioner och proposi-
tioner som kongressen behandlade, men innebar ocksa en bra start for den nyligen valda
styrelsen.
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MEDLEMSGRUPPER

Foreningen har ett antal medlemsgrupper som bedriver olika verksamheter under par-
aplyet RESL Stockholm. Under aret har flera nya medlemsgrupper startat, och i takt
med att medlemsantalet i féreningen har okat ser vi till var gliadje att engagemanget i
foreningens olika medlemsgrupper ar stort.

Verksamhetsbeskrivningar for RESL Stockholms medlemsgrupper ar 2012:

Transcaféef

Transcaféet vid RFSL Stockholm drivs i samarbete med transforeningen FPES lokala-
vdelning Stockholm. Cafétraffarna ar till for alla transpersoner i samarbete mellan FPES
Stockholm och RFSL Stockholm. Virdinnan och majoriteten av besdkarna ar medlem-
mar i bada organisationerna. Under 2012 har vi tréffats den andra tisdagen varje méanad,
utom juli, i RFSL Stockholms lokaler. Det har blivit sammanlagt 11 traffar. RESL Stock-
holm har stétt for kaffe/té och kaffebrod.

Det genomsnittliga antalet deltagare har varit 10. Flera nya transpersoner har kommit ut
genom att delta i transcaféet. De flesta ganger kommer det 1-3 nya deltagare. Traffarna
har lockat deltagare fran hela transcommunityt, sdsom transvestiter, transsexuella, Male
to Female(MtF) och Female to Male (FtM).

Traffarna annonseras ut pd hemsidorna hos RFSL Stockholm och FPES. Det flesta triffar
har varit inriktade pa att ge deltagarna tillfille att umgés och prata. Den bekraftande och
kamratstodjande funktionen har prioriterats. Vi har haft tva traffar med filmvisning och
den f d transaktivisten Erica Zander har deltagit for att fora ett samtal om konsidentitet.

Newcomer

Newcomer dr RFSL:s sociala arena for hbtq-flyktingar, papperslosa och nyanldnda htbq-
personer. I RESL Stockholms Newcomer-grupp, som startades varen 2011, samlas varje
onsdag omkring ett tjugotal medlemmar for att fika, ta del av relevant information, dis-
kutera och planera olika aktiviteter. Vi har ocksa haft fester med mat, dryck och upp-
tradanden pa Hyllan.

Stockholmsgruppens medlemmar var ocksd mycket engagerade i planeringen och
genomférandet av RFSL Newcomers aktiviteter under Stockholm Pride i samarbete med
Varken hora eller kuvad och Asylrorelsen i Stockholm. Under fyra vélplanerade dagar
arrangerades intensiva, vilbesokta och medialt uppmérksammade seminarier och dis-
kussioner om hbtq och asyl.

Medlemmarna i Stockholms Newcomer-grupp har deltagit i de tva méten som RFSL
Newcomer har haft med Sofia §j66, tjansteman med ansvar for sociala fragor pa Migra-
tionsverket: ett med fokus pa boendesituationen for hbtq personer pa Migrationsverkets
boendeenheter och ett med fokus pé registrering av kon i Migrationsverkets system och
situationen for transpersoner inom ramen for asylprocessen.

Newcomer-gruppens medlemmar deltog ocksa i QX Gaygala 2012. Newcomer-gruppen
har ocksé deltagit i olika studier och i filmer gjorda av studenter. Newcomer har ocksa
arrangerat en picknick med besok pa Parkteatern i Vita bergsparken i augusti. Vi har
ocksa haft viss undervisning i svenska.

RFSL Newcomers koordinatorer Jimmy Sserwadda och Emy Astrand i Stockholms
Newcomer-grupp tilldelades RFSL:s aktivistpris vid kongressen i maj. Under aret har de,
fran hosten 2012 tillsammans med de assisterande koordinatorerna Maria Andersson
och Diya Dagestani, tagit emot samtal fran manga asylsékande pa Migrationsverkets an-
laggningar och forvar ute i landet. Vid behov har de lotsat dem vidare till radgivning och
kontakter med andra RFSL-avdelningar, av vilka flera nu planerar att bilda Newcomer-
grupper under 2013.

Quearsalsan

QueerSalsan erbjuder latinamerikansk dans utan heteronormer. Lirarna Peter Csaszti
& Malin Backstrom lar med hjélp av queerpedagogik alla elever att bade fora och folja,
och alla dansar med alla. Det 6vergripande syftet dr att skapa ett sammanhang med
dansgladje for alla oavsett alder, eventuellt kon och medborgarskap etc.

Under 2012 koérde QueerSalsan pa varje vecka med de fyra kurserna nybdrjare,
fortsattning, avancerad & QueerSalsa Student Performance Team. Cirka 60 personer
gick pa kurs antingen det ena eller bada halvaren under aret.

En gang i médnaden anordnades dven en QueerSalsaFest med prova-pé-kurs, fika och
dans. I genomsnitt kom cirka 35 personer.

QueerSalsa Student Performance Team upptradde med Peter Csasztis tva koreografier
pé bland annat Stockholm Pride, ILGA-varldskonferensen och Dans Mitt i Hjartat-Fes-
tivalen pa Stora Scen i Kungstradgarden.
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Malin Backstrom och Peter Csaszti arbetade under éret dven aktivt med att sprida
QueerSalsan till allt ifran Goteborg (ddr det under aret startades upp en reguljar Queer-
Salsa-verksamhet), Varmland Pride, SalsaAkademien, Queertopia, YoDa-festivalen pa
BalettAkademien, GayCamp, Angsbacka-festivalen, HBTQ-festivalen och en dansskola
i Mexico City.

HomlbresSalsa

Under andra halvéret startade Peter Csaszti upp medlemsgruppen HombreSalsa - for
killar som gillar att dansa med killar. Detta initiativ togs eftersom gruppen ménniskor
som identifierar sig som killar alltid hade varit i minoritet i QueerSalsa-verksamheten.
HombreSalsan hade cirka 20 deltagare, och ytterligare cirka 15 som kom och deltog
endast vid enstaka tillfdllen. Denna specialsatsning ledde till att det kom fler killar dven
till QueerSalsans kurs- och festverksamhet.

Clubb Golden Lacdies

Club Golden Ladies vinder sig till lesbiska och bisexuella kvinnor fran 35 &r och uppat.
Under 2012 har Club Golden Ladies utfort en rad olika aktiviteter sdsom forfattarsamtal
och samtal hur det dr at vara aldre och HBTQ. Det sistnamnda har varit ett stort fokus
under aret, da man lyssnat till chefer for olika dldreboenden samt en filmare som visade
material om dmnet.

Medlemsgruppen har dven flera fester, sdisom spanskafton, julfest och surstrémmings-
fest. Det har dven varit ett flertal utflykter som har anordnats for medlemmarna och
andra intresserade. Intresset har varit gott f6r medlemsgruppen under dret, och gruppen
ar positiva infor det nya aret.

Gay-Seniorerna

Ar 2012 var ett jubileumsar. I hela 25 ar har Gay-Seniorerna bidragit till gemenskap,
sociala kontakter och aktiviteter for dldre homo- och bisexuella min. Verksamheten
startades 1987 av Nisse Olofsson, som dé arbetade inom RFSL.

Alla homo- och bisexuella mén fran 60 &r och uppat 4r vilkomna till Gay-Seniorerna,
och dven yngre mén som trivs med oss och var verksamhet. Under 2012 har vi kunnat
ordna fler aktiviteter dn tidigare och antalet deltagare har genomgéende 6kat. Gay-Sen-
iorerna har inget medlemsregister, men pa var frivilliga kontaktlista fanns 94 personer i
slutet av 2012 - néstan en férdubbling jamfért med ifjol!

Basverksamheten dr seniorcaféet varje onsdag pa Hyllan hos RESL-Stockholm med i
genomsnitt 44 besokare/veckan under 2012. Andra regelbundna aktiviteter dr onsd-
agspuben efter caféet, tisdagspromenaderna varannan tisdag och fredagsbadet. Vi har
ocksa ett matlag som triffas varannan vecka, och under 2012 ordnades flera fester och
utflykter. Vid drets julfest pa Hyllan deltog 68 Gay-Seniorer.

Utover den organiserade verksamheten har det &ven under 2012 férekommit en mangd
spontana aktiviteter som enskilda Gay-Seniorer tagit initiativ till, som exempelvis ge-
mensamma biobesok, operakvillar, middagsbjudningar och resor.

Aktuell information om Gay-Seniorernas verksamhet hittar man alltid pa http://blog.
qruiser.com/gayseniorerna. Alla som anmalt sig till kontaktlistan far dessutom regel-
bundna mejl om olika aktiviteter.

Flajpajrullen
Flatpatrullen hade sin forsta triaff den 31 mars 2012 och kom till da det saknades en
umgingesplattform for HBTQ-tjejer mellan 18 till 50 ar i RFSL Stockholm.

Sedan starten har Flatpatrullen tréffats cirka 20 ganger. Flera av tréaffarna har varit pa
Huset dér det har varit fikatraffar och speltriffar. Flatpatrullen har dven varit ivig och
haft femkamp pé Grona Lund samt filmkvillar hos ledarna av medlemsgruppen.

Ovriga aktiviteter under aret har exempelvis varit grillkvill i Ralambshovsparken, Hal-
loweenfest, deltagande i Stockholm Prides tdg samt en jul- och pysselfest.
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Flatpatrullen har en grupp pa Facebook och en pd QX med 6ver hundra medlemmar i
béda grupperna. Medlemsgruppen har dven ett eget twitterkonto och en hemsida, och
anvinder dven RESL Stockholms hemsida for att annonsera om tréffar.

Gruppen meddelar aktivt besokare om RFSLs arbete och informerar dven om hur my-
cket det kostar att vara medlem i RFSL, for att uppmuntra deltagarna att ga med i RFSL.
Flatpatrullen &r valdigt uppskattad bland de som kommer pa véra triffar och det ér
ménga ansikten som har kommit igen och igen.

2013 kommer Flatpatrullen fortsitta att triffas bade pa Huset med minst en traff i
manaden. Det kommer dven att anordnas en ettarsfest i mars for att fira att medlems-
gruppen varit igdng i ett ar.

Siolja foraldrar

Stolta Foraldrar ér ett natverk och en medlemsgrupp i RESL Stockholm for foraldrar
till HBTQ-personer som vill motverka negativa attityder kring HBTQ-personer samt
arbeta for forstaelse och acceptans i omgivningen.

Medlemsgruppen har tréffats 10 gdnger med cirka 20 deltagare varje gang i sin arbets-
grupp, dér det gors planeringsarbete for Stolta Foréldrars aktiviteter. Den storsta aktiv-
iteten under 2012 var Stockholm Pride, dér Stolta Fordldrar anordnade ett vilbesokt
seminarium under temat “Hur styr normer vara liv?”.

Nitverket nédrvarade dven i Pride Park och deltog under banderollen "Stolta Foraldrar
till homo-bi och transbarn” dir och under Prideparaden. Prideparaden ér Stolta Foral-
drars storsta mal och inspirationskilla under aret.

Under éret har Stolta Foraldrar tryckt en ny presentationsfolder i 1 000 exemplar som
distribueras via exempelvis medlemmar och via RFSL Stockholms lokaler. Gruppen
har dven genomfort en studiecirkel i samarbete med Sensus vid namn “Hur blir jag en
Stolt fordlder?”, dar sex till sju personer har deltagit per tillfille. Slutligen har gruppen
fungerat som stod tillfordldrar med HBTQ-barn genom exempelvis personliga méten
och telefonsamtal.

Larmbda IF Volleyboll

Lambda IF 4r en medlemsgrupp i RFSL Stockholm som hinger sig at olika sporter.
Lambda IF Volleyboll har under aret trdnat en gang i veckan med uppehall 6ver som-
maren. Det finns en stabil kdrna av spelare som dr med for det mesta och dessutom ett
ganska stort antal som dyker upp da och da. Totalt har runt trettio olika spelare deltagit i
traningarna under aret men i snitt brukar det vara runt tio pa varje traning. Laget har en
god mix av olika nationaliteter, men en mindre bra mix mellan konen. En 6nskan som
funnits under néagra ar dr att kunna ha tva olika grupper pa olika niva for att gora det
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enklare for nya spelare som inte spelat sa mycket tidigare att komma med. Tyvérr har
detta hittills inte varit mojligt pa grund av bristen pa lampliga hallar.

Klubben har deltagit i tre turneringar under aret dar man har métt juniorlag och vol-
leybollklubbar som spelar i hogre serier. I Raballder Cup i Oslo i februari 2012 slutade
Lambda IF pé andraplats i den hogsta klassen, vilket man dven lyckades med i Uppsala
Cup. Aret avslutades med deltagande i Mermaid Cup i Képenhamn dir klubbens spel
rickte till en tredjeplats.

Forhoppningen infor 2013 ar att kunna behalla den hoga kvalitén pa toppskiktet i klub-
ben men samtidigt ocksé bredda verksamheten. Klubben rdknar med att kunna delta i
négra turneringar under aret och eventuellt blir det premiar fér gayvolleyboll i Sverige
da Malmoklubben Devilants planerar en turnering under varen.

Musclemarys (killgympa)

Sedan 10 ar tillbaka har Musclemarys tranat gympa tillsammans varje séndag. Under
aret har det genomforts cirka 40 pass med cirka 20 deltagare per tillfille. Det ér idag
50 stycken motionarer som finns med i gruppens lista och som kommer sporadiskt el-
ler varje vecka. Ledarna ar alla utbildade pa Friskis & Svettis. Musclemarys syfte ar att
erbjuda traning men 4ven att ge de som kommer méjlighet att lara kidnna nya vanner.

Bogbokeirkeln

Bogbokcirkeln ér en bokcirkel i RFSL Stockholm som regelbundet traffas for att dis-
kutera bocker med nagon form av HBTQ-anknytning. Allt fran svenska ungdomsbock-
er till amerikansk fantasy via turkisk deckare och japansk uppvéxtskildring dr amnen
som har tagits upp under dret. Bogbokcirkeln har tréffats 11 ganger under 2012, med ett
genomsnittligt deltagarantal pa 5-10 personer.

Operabdgarna

OperaBogarna har sedan starten hosten 1997 stindigt vaxt. Fran 2010 har dock anta-
let medlemmar legat ganska konstant och ligger nu runt cirka 250 medlemmar. Grup-
pen bestar fraimst av médn (ca 90%), men dven kvinnor deltar i mindre omfattning.
Aldersmissigt har gruppen medlemmar i aldrarna 25 - 95 ar.

Idag ar foreningen mer av ett nitverk med mycket kontakt informellt samt via Operabo-
garnas gruppsida pa Facebook. Antalet organiserade aktiviteter dr enbart ett fatal per ar,
vilket beror pa tidsbrist for de gruppansvariga.

Under aret har tva storre evenemang arrangerats. I april arrangerades en resa till Gote-
borg dir ett 20-tal medlemmar sag Donizettis opera “Lucrezia Borgia” samt Schostako-
vichs ”lady Macbeth of Mtsensk”. Informella traffar med séngare och artister arranger-
ades ocksa. I december arrangerades traditionsenligt Operabdgarnas "Gloggfrossa’, dér
ett 30-tal medlemmar nérvarade.
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Néjverkei Asexusall

Nitverket Asexuell vill vara en moétesplats for personer som har funderingar kring asex-
ualitet och/eller sjilva identifierar sig som asexuella. Gruppen arbetar dven for att gora
asexualitet mer synligt sa att fler blir medvetna om att sex och sexualitet kan se vildigt
olika ut och att en brist pa sexuellt begir inte behover innebéra en brist pa njutning i
livet. Gruppen svarar ocksé pa fragor fran media och studenter som skriver uppsats samt
formedlar kontakt mellan moéjliga informanter och skribenter.

Under 2012 har Nétverket Asexuell varit igang genom att ha reguljara traffar, 15 stycken
till antalet. De har dven arbetat med och drivit en blogg, samt uppdaterat den med in-
formation om vad som hinder i nitverket. Under Stockholm Pride anordnade nitverket

en punkt for att prata om asexualitet, och infor detta anvindes nagra av tréiffarna for att
diskutera vad mélen var for att medverka under Stockholm Pride.
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Sexperferna park

Sommarsédsongen for verksamheten Sexperterna Park inleddes med att volontérer och
tjanstemdn stddade i cruisingomrédet Frescati i slutet av maj. Under perioden juni -
september har informatorer varit ute i tva olika omraden som ér kdnda métesplatser for
man - Frescati och Lingholmen - utifran vad vadret har tillatit med en frekvens om tva
ganger i veckan, forutom Pride-veckan, d4 informatdrerna var ute dagligen.

Totalt under 2012 har Sexperterna varit ute i cruisingmiljoer 28 ganger, och under denna
tid har informatorerna delat ut runt 800 kondomkit, och haft 55 samtal med personer ur
malgruppen. Forutom frégor om kondomanviandning har manga fragor kretsat kring hiv.

Sexperierna klubbo

Minibaren

Under férsommaren 2012 introducerades Sexperternas Minibar pa Stockholms natt-
klubbar. Det blev snabbt en succé som uppskattades av bade arrangérer och besokare.
Minibaren ar en plexiglasbehéllare med tva fack, en f6r kondomer och en for engéngs-
férpackningar med glidmedel. Minibaren finns idag pa tre nattklubbar och tre bar-
er i Stockholm. Totalt under 2012 delades det ut éver 55 000 kondomer och 35 000
engéngsglid genom minibaren. Under 2012 tog vi ocksa fram en engéngsversion av
Minibaren for att kunna bredda anvindningsomradet; dessa kommer att anvandas par-
allellt med de mer permanenta.

Kondombaren

Sedan 2011 har Sexperterna Klubb anvint sig av Kondombaren som utgérs av ett
portabelt bord med tillhérande roll-up. Tanken bakom baren ér att 6ka volontédrernas
synlighet pa plats samt att den underlattar och uppmuntrar till samtal med malgrup-
pen. Kondombaren anvidnds med en fackindelad plexiglastopp, specialutformad for att
demonstrera ett brett urval av kondomer, och arbeta med att sinka de trosklar till kon-
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domanviandning som bestar i bristande passform, storlek, eller latexallergi, och i okun-
skap rorande hur kondomer bést hanteras. Det har varit ett bra redskap och har &ven
anvénts i samband med den tvasprakiga kampanjen “Storleken har betydelse/Size mat-
ters” som uppdaterades och nylanserades under hdsten 2012.

Utdelning av kit

Parallellt med Kondombaren har Sexperterna Klubb jobbat med utdelning av kit. Férde-
len med kit 4r att volontdrerna kan arbeta under fester ddr det ar for mycket folk for att
Kondombaren ska fa plats pa ett lampligt satt. Kitten bestod av en genomskinlig plas-
tficka gjord for att enkelt slinka ner i en ficka och innehdll tva kondomer, tvé glid och
informationsmaterial. Under Storleken har betydelse/Size matters-kampanjen har vo-
lontérerna delat ut askar som inneholl 7 kondomer i olika storlek och form, samt ett
sarskilt framstéllt méattband f6r man ska kunna mita sig till den kondom som troligen
passar bast. Las mer under rubriken "2012 érs Sexhilsokampanj”.

Sexperterna klubh i siffror

Sammanlagt under aret var Sexperterna Klubb ute 39 génger, 21 ganger med Kondom-
baren och 18 ganger med véskor. Informatdrerna har delat ut cirka 15 000 kondomer,
och de har fort runt 200 lingre samtal om sikrare sex med olika personer. Utéver den
vanliga utdelningen delades det ut 6ver 17 000 kondomer inom ramen fér Storleken har
betydelse/Size matters-kampanjen.

Pride 2012

Prideveckan 2012 blev en period av intensiv aktivitet for Sexperterna Klubb och Park.
Viédret holl sig relativt stadigt och informatérerna var ute samtliga dagar i cruisingom-
radena Langholmen och Frescati, dir de delade ut runt 250 kit, och hade runt 20 samtal
med mén som besokte omradena. Klubbverksamheten omfattade att informatorer
besokte tio fester/ klubbar som holls i samband med festivalen. Sammanlagt inom Klubb
och Park delades runt 8 000 kondomer ut i form av kit.

Sexperterna Kinema

RESL Stockholm skoter distributionen av gratis kondomer och glid till samtliga av
Stockholms videoklubbar dédr mén traffas for sex med andra mén. Det 4r en verksamhet
som lopt under ett flertal ar, och vi bedriver ett vil etablerat samarbete. Under 2012 har
Sexperternas Minibar fortsatt att anvdndas pa de flesta videoklubbar, medan tva klubbar
valt att ha egna dispensoarer f6r kondomer och glid. Gratis kondomer 4r tillgangliga pa
samtliga videoklubbar i Stockholm som har en msm-publik. RFSL Stockholm har &ven
erbjudit informationsmaterial och affischer om sdkrare sex till klubbarna, och samtliga
klubbar exponerar detta. Sedan 2012 har RFSL Stockholm tagit 6ver ansvaret for SLM
Stockholm ocksa som en del av ett utdkat och forbéttrat samarbete.

Sexperterna Chatt
RFSL:s méngériga uppsokande verksamhet pa internet fick under 2012 namnet Sex-

perterna Chatt (tidigare Sexperterna Internet), for att betona det interaktiva och att inte
blandas ihop med andra internetbaserade satsningar. Det fanns ett behov att fortydliga
detta eftersom RFSL Stockholm har flera verksamheter pa ndtet. Som tidigare har Sex-
perterna Chatt nationell rackvidd och drivs av RFSL Stockholm med RFSL som huvud-
man och med finansiering fran Smittskyddsinstitutet.

Sexperterna Chatt arbetar enligt metoden Peer Education, en evidensbaserad metod
for hivpreventiva insatser for mdn som har sex med mén. Metoden innebir att utbil-
dade informatdrer med utgangspunkt i sina egna erfarenheter aktivt kommunicerar och
péaverkar andra personer som befinner sig i eller har befunnit sig i samma situation.
Teorin utgar ifran att personer ur en malgrupp lattare lyssnar pé, och tar till sig informa-
tion fran, nagon som sjdlv tillhor mélgruppen. Det innebir att alla informatdrer inom
Sexperterna Chatt sjdlva tillhor gruppen mén som har sex med mén och inom gruppen
finns en bred spridning rérande alder, etnicitet, utbildning och socioekonomisk bakgr-
und. Sedan 2011 4r samtalsmetoden vidareutvecklad med en strukturerad meddelande-
modell som inkluderar element av Motiverande Samtal (MI).

Informatdrerna ér online kvallstid och for samtal kring sex, relationer och sakrare sex
med frimst médn som har sex med mén. Under 2012 var Sexperterna Chatt verksamma
pa tvd arenor, internetcommunityt qruiser.com och RFSL-chatten. Under 2012 genom-
fordes drygt 100 pass och varje pass dr tre till tre och en halv timme langt. Sexperterna
Chatt hade drygt 1000 kontakter och cirka 300 kondomutskick gjordes. Under 2012
rekryterades och utbildades tolv nya informatdrer, varav atta nu informerar inom Sex-
perterna Chatt och 6vriga ar aktiva inom Sexperterna Plus, Klubb och Park. Inga storre
férandringar av verksamheten har skett under aret. Under 2012 fortsatte vi vart samar-
bete med IHCAR pa Karolinska Institutet. Fokus den hér gangen lag pa att géra en kvan-
titativ utvardering av Sexperternas databas. Resultaten blir klara véren 2013.

Sexperterna Plus

Infér 2011 beviljades Posithiva Gruppen medel fran Smittskyddsinstitutet for att till-
sammans med RFSL Stockholm starta upp en uppsokande verksamhet riktad specifikt
till hivpositiva min som har sex med mién. Projektet, Sexperterna Plus, drivs av RFSL
Stockholm med Posithiva gruppen som huvudman. Precis som Sexperterna Chatt an-
vander Sexperterna Plus sig av metoden Peer Education, men skillnaden ligger i att in-
formatorerna péa Sexperterna Plus alla ar personer som lever med hiv.

2012 ér forsta dret som Sexperterna Plus har haft verksamhet hela aret, med tva pass per
vecka under sasongerna. Under hosten 2012 utokade Sexperterna Plus sin verksamhet
till att utdver qruiser.com vara niarvarande dven pa RFSL-chatten. Totalt var Sexperterna
Plus online vid knappt 50 tillfallen och under denna period hade de 60 kontakter med
malgruppen. I jamforelse med Sexperterna Chatt kan detta lita lite, men i relation till
malgruppens storlek ska det ses som ett bra resultat. I Sverige lever idag uppskattnings-
vis kring 1 500 MSM med hiv.
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2012 ars sexualhélsokampanj: Size majjers 2

Under 2012 ville vi skapa en sexhilsokampanj som knot an till Sexperterna Klubb tydligt
och vi valde att gora det genom att uppdatera och forbattra Storleken har betydelse-kam-
panjen fran 2009. Bakgrunden &r att vi vet att manga inte anviander kondom eftersom
den inte sitter skont, och ofta dr det kopplat till storleken pé penis. Kampanjen uppmun-
trar folk att prova olika storlekar och pa sa sitt hitta en som sitter skont. Vi slappte en ask
med sju kondomer, med kondombredd fran 45 mm till 64 mm som ocksa inkluderade
ett pedagogiskt hjdlpmedel: Sexperternas Mattband. Asken delades ut pa klubbar och
barer i Stockholm och pd Venhilsan och marknadsférdes ocksa genom stora affischer
som vi tapetserade hela viggar med pa Kolingsborg och Zipper.

Sexperierna M-hdlsa: Tesiningspdminnslse

Under 2011 bérjade RESL Stockholm ta fram en testningspaminnelse via SMS. Tjansten
lanserades sedan under 2012 och ér konstruerad sa att den kan anvindas pé vilken sorts
mobiltelefon som helst. Man sms:ar “start sex” eller “start tolv” till ett kortnummer for
att borja prenumerera. Fram till 31 januari 2012 har 90 personer valt att prenumerera
pa tjdnsten. Satsningen var en del av RFSL Stockholms arbete att etablera tumregeln
hos gruppen att MSM ska testa sig var sjétte eller var tolfte manad beroende pa hur pass
aktivt sexliv man har. Budskapet finns med i all tryckt material, pd sexperterna.com och
via annonser.

Tjansten marknadsfors framfor allt genom en banner pa qruiser.com och genom kort
som delas ut av virdpersonal pa bland annat Venhilsan. Kortet ar tankt att fungera som
en samtalsoppnare och stod for vardpersonalen.

MSE=Néajverkei 2012-2014

I enlighet med verksamhetsplanen for perioden 2011-2012 sokte vi pengar for att jobba
med mén som har sex mot erséttning och fick finansiering f6r en del av var ansékan.

Niitverket
MSE-nitverket ér ett ndtverk for organisationer, myndigheter och mottagningar som

jobbar eller borde jobba med mén och transpersoner som har sex mot erséttning. Sats-
ningen ar en del av landstingets satsning pa “personer utsatta for prostitution” och ska
drivas av RFSL Stockholm 2012-2014. MSE star f6r Médn som har sex mot erséttning och
TSE for Transpersoner som har sex mot ersittning.

Syftet med nidtverket som har Stop hiv-gruppen for forebild ar att de inbjudna delta-
garna ska fa ett forum fo6r kompetenshojning och erfarenhetsutbyte. Motena ér forelasn-
ings- och workshopbaserade. Under 2012 deltog forutom RFSL Stockholm Karolinska
Institutet, KAST, Kill- och Tjejmottagningen pa Maria Ungdom, Lafa, Mén {6r jamstall-
dhet, Prostitutionsenheten, RFSL:s Brottsofferjour, Rose Alliance, SMI STAD - Stock-
holm forebygger alkohol- och drogproblem, Stockholms skolors ungdomsmottagning
och Venhilsan.

Webbplatsen

Under 2012 arbetade RFSL Stockholm fram en webbplats som riktar sig till MSE och
TSE (framst transtjejer) som syftar till att 6ka hélsan hos de som siljer sex genom skrad-
darsydda budskap. Webbplatsen baserar sig pd intervjuer med utvalda deltagare fran
nétverket och fran personer som har erfarenhet av att sélja sex. Webbplatsen sldpps i
boérjan av 2013.

RFSL Sfockholms femfe sexualhdlsokonferens

REFSL Stockholms Femte Sexhilsokonferens hade under 2012 temat Hiv och neurop-
sykiatriska funktionsnedsattningar. Det var en tvadagarskonferens med fyra foreldsnin-
gar och tva workshops. Foreldsningarna var bade fran ett kliniskt perspektiv och fran ett
brukarperspektiv. Workshoparna syftade till att konkretisera informationen sa att den
gick att tillimpa inom ramen f6r REFSL Stockholms hivpreventiva arbete. Deltagarna var
fran RFSL, RFSL Stockholm, Posithiva Gruppen, Posithiva Gruppen Vist och Venhil-
san. Resultatet presenteras i en kort rapport som finns tillganglig som PDEF.

Ovriga najverk
Under aret har RFSL Stockholm suttit med i Stop hiv-gruppens nétverk som drivs av
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Lafa och ar ett MSM/hiv-natverk med Stockholmsfokus. RFSL Stockholm har ocksa
drivit MSE-nédtverket som organisationer som jobbar eller borde jobba med killar och
transpersoner som siljer sex. Se separat rubrik.

Stockholm Pride och Polykonferensen

Under Stockholm Pride var sexualhdlsan pa RFSL Stockholm med och arrangerade ett
seminarium pa temat sex och sikrare sex. "Det trendiga sexet” som samarrangerades
med RFSL dgde rum i Pride Sergel och var som vanligt fullsatt. Pa arets externt arrang-
erade polykonferens var RESL Stockholm och RFSL inbjudna att workshoppa om den
polyamordsa flirten.

Webbplajser, broschyrer och ovrig grafik

Sexperterna.com

Sexperterna.com ér en sexhdlsosajt som riktar sig till vuxna hbtq-personer i Stockholms
ldn. Under 2012 besoktes den svenska sidan av 64 000 unika besokare (6kning med 45
% fran 2011) som tittade pa 6ver 150 000 sidor, en 6kning med 20 %. Sidan marknads-
fordes framfor allt genom banners pa qruiser.com men ockséa pa Facebook och genom
vart tryckta material.

Under 2012 arbetade vi om sexperterna.com pa svenska och engelska i sin helhet och
tog fram en spansk version av webbplatsen for att na dnnu bredare dn tidigare. Sidorna
lag inte publicerade under 2012 vilket betyder att data f6r dessa kommer férst januari
2014.

Vi tittade dven pa mojligheten att slappa en arabisk version men hade problem med att fa
en Oversattare som ville ta sig an jobbet. I den svenska versionen strok vi bdsm-inslagen
for att flytta dessa till en ny sajt vi producerat tillsammans med SLM Stockholm, Stock-
holms férening for laderkillar. Den nya sajten ar en del i ledet att malgruppsinkludera
verksamheterna for battre forankring och relevans.

Kort om sex - grundbroschyren

Kort om sex f6r mén som har sex med mén ar var grundbroschyr som kom ut 2009. Den
finns tillganglig dven pa engelska och spanska, den engelska nytrycktes 2012. Under
2012 gav vi aven ut Kort om sex for lesbiska och for transpersoner; dessa publicerades
pé svenska, engelska, spanska och arabiska. Vi gjorde ett storre engangsutskick till STI-
mottagningar i hela Stockholm.

Har du lust - ungdomsbroschyren

Har du lust-broschyren 4r en broschyr som handlar om sexualhélsa och riktar sig till
hbtq-personer upp till 20 ar. Eftersom den har ett ungdomsfokus har den en helt annan
grafisk profil och ton 4n Sexperternas vanliga material. Forsta upplagan av Har du lust
kom ut 2009 och uppdaterades senast 2011.
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Det iir inte ditt fel - broschyr om sexuella dvergrepp

Den hir broschyren togs fram 2009 och finns pa strategiska mottagningar i Stockholm
och pa sexperterna.com. Den togs fram da ingen information fanns tillginglig for min
och transpersoner om vart de skulle vinda sig vid ett sexuellt 6vergrepp. Forutom infor-
mation om vart man skulle ga och vad man ska tédnka p4, trycker broschyren pa att det
aldrig dr personen som utsatts for 6vergreppet som bar skulden for det. En annan viktig
funktion &r att inte reproducera bilden av att valdtéktsoftrets liv ar slut utan att for den
skull féorminska personens upplevelser.

Nationell annonsering

P& uppdrag av RESL:s forbundskansli tog RFSL Stockholm fram en rad annonser och
banners for att marknadsféra Sexperterna Chatt som finansieras nationellt av SML
Samtliga annonser var tvasprakiga, svenska och engelska, for att nd brett. Dessa annon-
ser publicerades i gratistidningen QX och RFSL:s medlemstidning Kom Ut.

Ovriga kommenjarer §ill verksamhejsplanering 201 1-
2012

Arbetet har legat i linje med den planering vi gjorde. Nedan finns nagra kommentarer
gillande Verksamhetsplaneringen f6r perioden 2011-2012.

o  Ettavvara mal var att utvirdera behovet av foraldrakurser f6r hbtq-personer. Fokus
under 2012 var att skriva en ansokan for verksamhet riktad till hbtq-personer med
barn, den ansdkan skickas till bidragsgivarna under 2013.

o Inget sexualhélsoarbete for gruppen KSK har kommit till stind da vi saknade finan-

siering for detta.

Det hivpreventiva arbetet mot nyanldnda ska utvecklas enligt verksamhetsplanen och

inom ramen for den satsningen fick vi finansiering som &r skjuten till 2013. Arbetet

att nd nyanlanda och personer med utldndsk bakgrund ér ett pagaende arbete inom

Sexperternas samtliga delar. Det inkluderar rekryteringsstrategier, representationsan-

alyser av vért bildsprak, flersprakiga versioner av tryckt och digitalt material.

¢ Kondomsamtalet har funnits inom ramen for Egalia.

o Det togs dven fram en rapport for férdelning av HIV-bidrag till landstinget.
Foreningen har dven lyft situationen for unga transpersoner via ett nationellt press-
meddelande.
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VANDRARKONSULENT

RFSL Stockholms invandrarkonsulent bedriver stod till hbtq-personer med invandrar-
bakgrund samt deras anhériga. Genom invandrarkonsulenten bedrivs sekundarpreven-
tion, framst riktad till hiv-positiva eller/och personer med andra STI sjukdomar med
icke-svensk bakgrund. Verksamheten sker huvudsakligen genom radgivande samtal
om behandlingar samt likarbesok pé hiv-mottagningar, som exempelvis Venhélsan och
Sesam City.

Under 2012 genomférdes cirka 120 samtal, varav cirka 98 % berdrde gruppen MSM
(mén som har sex med min). Under 2012 har vi fortsatt samarbetet med Venhélsan,
Posithiva gruppen (PG) och Noaks Ark. Det har dven arrangerats flera samtalstraffar for
spansktalande och icke-svensktalande MSM pa PG:s lokaler. Syftet har varit att nd hiv-
positiva MSM genom att erbjuda olika aktiviteter som kan hjéilpa dem att bearbeta sin
hiv-status och hantera olika behov i sina vardagsliv.

Individuella sjodkonjakijer

RESL Stockholms invandrarkonsulent hade under 2012 kontakt med 175 personer.
Klienterna har varit fran 46 olika linder runt om i varden, dessa har varit:

Afghanistan, Algeriet, Argentina, Bangladesh, Belarus, Bolivia, Brasilien, Bulgarien,
Colombia, Chile, Dominikanska Republiken, El Salvador, Ecuador, Egypten, Eritrea,
Guineanska Republiken, Honduras, Irak, Iran, Israel, Jordan, Kamerun, Kenya, Kina,
Kuba, Libanon, Marocko, Mexico, Nicaragua, Niger, Pakistan, Palestina, Paraguay,
Peru, Rumdnien, Ryssland, Saudiarabien, Sierra Leone, Serbien, Spanien, Sverige,
Syrien, Tyskland, Uganda, Uruguay och Venezuela.

Konsfordelningen av de stodkontakter som invandrarkonsulenten hade kontakt med var
130 personer man, 43 var kvinnor och 2 var transpersoner. Av dessa identifierade sig
62 personer som homosexuella, 18 som bisexuella, 2 som transpersoner och 50 som
heterosexuella.

Total genomfoérde invandrarkonsulenten cirka 668 personliga samtal under aret och 819
samtal per telefon och mail.

De samtal som har genomforts har varit psykosociala samtal (452), hiv/aids och STI
samtal (120) samt generella hilsosamtal (96). De psykosociala samtalen har framst rik-
tat in sig pa hantering av bland andra Skattverket, Migrationsverket och Arbetsférm-
edlingen samt hur man lever med sin sexualitet i Sverige. Samtalen om hiv/aids och STI
har fokuserat pd prevention och legala ramar sisom sexkopslagen och smittskyddslagen.
Aven hilsosamtalen har fokuserat pa dessa legala ramar, men dven inkluderat informa-
tion om lakarvard och hélsovérd.

Ovrig verksamhef

Utover de vanliga verksamheterna har invandrarkonsulenten deltagit i en medlemskvall
och berittat om invandrarkonsulentens arbete i RESL Stockholm. Konsulenten har dven
informerat om sig sjalv till HBT-flyktingar, sérskilt till medlemmar av RFSL Stockholms
medlemsgrupp Newcomer. Under édret har invandrarkonsulenten &ven haft besok frin
Socialhogskolan.

Under éret har RFSL Stockholms invandrarkonsulent samarbetat med relevant personal
fran Roda Korset, Tortyrcentrum, Socialtférvaltningen for hemlosa, Noak Ark, Venhal-
san samt Posithiva gruppen.
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ABT UTBILDNING

RFSL Stockholm har under éret bedrivit sedvanlig skolinformation till elever pa grund-
och gymna-sieskolor. Vi har dven bedrivit utbildnings- och férelasningsverksamhet
for vuxna, bade studerande och yrkesverksamma. Under aret har foreningen haft en
person anstdlld pa heltid, som har ansvarat for utbildningsverksamheten, samt en verk-
samhetsassistent anstalld pa halvtid.

Forelasningar

Under verksamhetsaret 2012 har vi, till skillnad fran tidigare ar, markt av en minskad
efterfragan frén olika typer av vuxengrupper géllande utbildning om hbtq-fragor och
normkritisk pedagogik. Under dret genomfordes nio utbildningar hos foljande atta up-
pdragsgivare: Handisam, SFI Botkyrka, Lunnevads folkhdgskola, SSU, Psykologigym-
nasiet i Solna, Trosa kommun (tvé utbildningar), Norrorts éklagarkammare och Arbets-
formedlingen i Stockholm. Den sistndmnda utbildningen var en heldagsutbildning som
genomfordes i samarbete med férbundskansliet.

Hibf-cerfifiering

Under aret har vi kunnat se en okad efterfrdgan av hbt-certifiering. RFSL Stockholm
har under 2012 varit delaktiga i utbildningarna i samband med hbt-certifieringarna av
foljande uppdragsgivare: Folktandvéarden i Uppsala ldn, Krica behandling och utbildn-
ing, Kungsgardens dldreboende i Kungsidngen, Taby ungdomsmottagning, Vallentuna
ungdomsmottagning, Attundaskolan, Verksamheter inom Taby kommun (familjegrup-
pen, stodcentrum, ATV, barnahus, minimaria och familjeradgivningen), Hallonber-
gens bibliotek, Ungdomsverksamheten Aggregat i Sundbyberg, Familjens hus i Malmo,
Medicinmottagningen pa Lasarettet i Enkoping, Familjecentraler i Nykoping, Socialfor-
valtningen i Stockholm, Fritidsverksamheter i Karlstad kommun och samcertifieringen
av ett tiotal ungdomsmottagningar i Stockholms ldn. Detta har i praktiken inneburit 5
heldagsutbildningar och 31 halvdagsutbildningar under aret. Under édret deltog vi dven i
omcertifieringen av Bosse - rad, stod och kunskapscentrum - och PNS (private nursing
sweden), vilket innebar en halvdagsutbildning. Samtliga hbt-certifieringsutbildningar
har skett i samarbete med forbundskansliet.

Skolinformagion

Totalt genomfordes 116 skolinformationslektioner under verksamhetséret, vilket ar
en minskning jamfoért med verksamhetsaret 2011 (191 lektioner). Detta betyder att ca
4000 elever/personer under aret tog del av vara lektioner. Vi har under aret i var dialog
med skolorna mirkt att manga av skolorna som kontaktar oss har en begrdnsad budget
for externa utbildningar. Vi tror att minskningen av antalet skolinformationslektioner
beror pa detta. Av det totala antalet skolinformationslektioner gjordes 75 lektioner pa
23 olika hogstadieskolor och 41 lektioner pa 12 olika gymnasieskolor. Hogstadie- och
gymnasieskolor dr dirmed fortfarande var storsta uppdragsgivare.

2012 var ett ar da informatorsgruppen var liten men stabil. Sammanlagt infor-me-rade
23 personer inom ramen for skolinformationsverksamheten. Under det gangna aret
genomfordes en informatérsutbildning under hosten. Sammanlagat genomgick tio
personer utbildningen, dessa kommer att paborja sitt skolinformationsarbete under
varterminen 2013. Den utbildningsansvariga har under aret deltagit vid ett flertal in-
formationstillfillen i syfte att handleda informatorerna i deras arbete. Aven enskilda
utvecklingssamtal med varje informatér har genomférts under verksamhetsaret. Under
aret har dven regelbundna traffar anordnats for skolinformatérerna. Dessa har dgnats
dels at grupphandledning och dels &t fortbildningar i relevanta dmnen samt at utvarder-
ing av de pedagogiska metoder som anvinds inom skolinformationsverksamheten.
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Egalia

Egalia dr en fritidsverksamhet som riktar sig till unga hbtq-personer i &ldrarna 13-20
ar. Egalia drivs enligt identitetsstirkande metoder som har formats och utvecklats inom
verksamheten under de fem &r som Egalia har funnits; dessa har namnet Egaliamodel-
len. Under 2012 har Egaliamodellen bland annat spridits till Huddinge kommun dér
man har arbetat fram och utformat ungdomsverksamheten Queer Camp efter inspira-
tion av Egaliamodellens metoder. I verksamheten Egalia fungerar metoderna som en
kvalitetssdkrare infor framtida satsningar och utmaningar.

Under 2012 har Egalia hallit ppet tva dagar i veckan. Oppettiden har varit mandagar
och torsdagar mellan klockan 17:00-20:00, vilka har bemannats av minst 3 ledare utbil-
dade i Egaliamodellen. Genom Egalia erbjuder RFSL Stockholm en trygg, kontinuerlig,
gratis, drogfri och ledarledd motesplats for hbtq-personer under 20 ér.

Arbetet med Egalia uppfyller mél om att:

e Motverka och forebygga malgruppens psykiska ohélsa.

e Bryta etnisk och/eller social segregation.

e Utveckla malgruppens skapandekraft, demokratiska deltagande och deltagande i
sambhalls- och kulturlivet.

o  Stirka malgruppens tilltro till den egna formagan och mojligheten att sjilva och till-
sammans med andra kunna péverka sin vardag, majlighet till inflytande i samhillet
och organisering.

Egalia dr den storsta plattformen for hbtq-ungdomar i Stockholm som ar alkohol- och
drogfri samt aldersreglerad. P4 Egalia samlas man ofta kring pyssel och andra aktiviteter
som dr identitetsstarkande och synliggorande. Samtal ar en viktig del i Egalias verk-
samhet, och pysslandet fungerar ofta som en isbrytare fér de som besoker Egalia. Detta
gor det enklare for besokarna att berdtta om saker som de inte vagar prata om nagon
annanstans. Aktiviteterna pa Egalia ror sig mellan allt fran kortare pyssel som parlplatt-

slaggning till laingre projekt som att under en termin planera och sammanstilla ett eget
radioprogram.

Egalia bildades ar 2007 som ett tredrigt projekt finansierat av Arvsfonden. Sedan 2009
finansieras Egalia av tre forvaltningar inom Stockholms stad; Socialférvaltningen,
Idrottsforvaltningen och Kulturfoérvaltningen. Egalia tar ocksé varje ar emot donationer
och gavor fran privatpersoner och andra organisationer som bidrar till verksamhetens
utveckling och fortlevnad.

Statistik

Under 2012 har Egalia haft 6ppet vid 70 tillfallen med sammanlagt 2 186 besok, varav
203 av dem var forstagangsbesok. I snitt har verksamheten besokts av 31 personer per
kvill varav 3 av dem har varit forstagangsbesokare. En ny fritidsledare har rekryterats
under aret da en av de gamla valt att lamna verksamheten.

Nir det kommer till konsférdelningen bland besdkarna ér det en 6vervikt av personer
som definierar sig som tjejer, 55 % (jamfort med 58 % 2011). Antalet personer som
definierar sig som killar ligger pa 33 % (jamfort med 30 % 2011), personer med tran-
sidentitet uppkommer till 8 % (jamfort med 3 % 2011) och personer som uppger att de
inte vet och/eller definierar sig pa andra sitt landar pa 4 % (jamfort med 9 % 2011).

Akfiviteter

Egalias verksamhet bedrivs i RESL Stockholms lokaler men under 2012 har Egalia dven
arrangerat aktiviteter utanfor Egalias rum. Vi besokte under aret Stockholms Stadsteater
Skarholmen dér vi sag forestdllningen Orlando och fick samtala med skadespelaren i
samband med en specialarrangerad rundtur f6r Egalias ungdomar i teaterns lokaler. Vi
har gétt pa bio vid tva tillfdllen pa biografen Zita dér filmerna Tomboy och Laurence An-
yways sigs. Vi har dven besokt utstillningen Secret Love pa Ostasiatiska museet. Vid ett
tillfalle under tidig host fick Egalia en guidad tur till fots i Stockholm dar transaktivisten
och professionella guiden Nadja Karlsson berittade om Stockholms queera platser och
personer genom historien. Vid dessa tillfillen av utatriktade aktiviteter har besokarna
getts mojlighet att skapa tilltro till och fa en kinsla av delaktighet i samhélls- och kul-
turlivet, med hjalp av queera kulturuttryck.

Under vérterminen firade Egalia 5-drsjubileum savil internt som externt. Under det
utdtriktade kalaset bjods allmdnheten och nyckelpersoner in. Det blev en lyckad till-
stillning ddr ungdomarna fick sta i centrum och kidnna ett extra stort 4gandeskap over
deras fritidshang och fick gratulationer fran bade Kulturhuset, Stockholms Stadsteater
Skarholmen och dven andra delar av vérlden i form av videogratulationer. Under Stock-
holm Pride-festivalen besokte Egalia arrangemanget Pride Ung som arrangerades av
Egalias nuvarande och tidigare fritidsledare. Vi hade dven en sommarutflykt till Lang-
holmen som framférallt syftade till att férbereda ungdomarna infér Pride-veckan.
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Besik och gister

Egalia har under aret tagit emot besok fran bland andra hbtq-fritidshdnget Liquid fran
Linkoping. Det blev ett givande utbyte dir besokare fran Liquid och Egalia triffades och
delade erfarenheter fran varandras fritidshdang och knét nya kontakter. Under é&ret har
Egalia dven fétt besok av en éldre generation hbtq-personer i form av representanter
fran RFSL Stockholms medlemsgrupper Gayseniorerna och Golden Ladies, vilket blev
ett givande utbyte mellan generationer och gav mojlighet till ungdomarna att se sin plats
i historien.

Organisationen Interfem bjods in for att halla en workshop med ett férdjupat antirasis-
tiskt perspektiv dér det diskuterades hur man kan agera antirasistiskt. Tva representan-
ter fran RFSL Ungdom kom och pratade om alkohol, droger och sékrare sex. I samband
med World Aids Day och uppstandelsen kring TV-serien Torka aldrig tarar utan hand-
skar (vilken vi ség tillsammans pa Egalia) fick Egalia besok av organisationen Noaks
Ark som pratade om hiv och aids med oss. Tvd dansare kom under hésten och lirde oss
dansstilarna Queer ChaCha och Queer Jive. I slutet av aret blev det en alldeles speciell
kvill med besok av cirka 100 internationella hbtq-aktivister i samband med den inter-
nationella ILGA-konferensen. Ungdomarna fick sta i fokus och fick mojlighet att sétta
sig in i internationella fragor och dela med sig av sin verklighet och sitt fritidshang pa
ett starkande vis.

Egalia besokte i sin tur under aret invigningen av verksamheten Shababya, driven av
Arabiskt och Latinskt Initiativ, ddr Egalias ungdomar 6verldmnade bade lyckonskningar
och presenter. Det blev en start for samarbete och kontakt etablerades.

Metoder

Egalia har dgnat sig mycket &t kreativt skapande rorande konstnarliga uttryck, i form
av att till exempel regelbundet anordna 6ppen scen, att jobba med olika former av kon-
sthantverk och att ungdomarna sjalva hallit i teaterovningar for varandra. Egalia arbetar
ocksa aktivt for att skapa ett sikrare sex-tdnk hos malgruppen. Férutom att ledarna i

samtal med ungdomarna som ror sex och relationer alltid har med ett sikrare sex-per-
spektiv arrangerar Egalia sedan tre ér tillbaka varje termin en Snacka-Sex workshop.
Dessa halls antingen av nédgra av Egalias ledare eller av en utomstdende person som
arbetar med sexualhilsa. Antalet besokare har varit ca 10-15 per termin. Mina Géredal
fran RFSL Ungdom holl i ar tva workshops om sékrare sex dar ungdomarna fick mojli-
ghet att diskutera och stilla fragor kring sadant som var relevant fér dem.

Dé Egalias besokare dr en grupp som riskerar att utséttas for olika typer av hatbrott 4r
det av stor vikt att ungdomarna vet vart de ska vinda sig. RFSL:s Brottsofferjour kom
siledes pa besok och formedlade viktig information under en 6ppetkvall och forhopp-
ningen ar att det ska finnas en regelbundenhet i denna aktivitet for att se till att s& méanga
ungdomar som mojligt far ta del av informationen. Under tidig var anordnades en kon-
ferens for Egalias fritidsledare pa en konferensanldggning i tva dagar. Konferensen gav
tillfalle for diskussion, férdjupning och utveckling av Egalias metoder, vilket starkte rela-
tionerna i arbetsgruppen. Sedan ett ar har vi satsat extra mycket pa att gora Egalias rum
an mer demokratiskt. For att astadkomma detta har det anordnats demokrati-kvéllar
dér ungdomarna kunnat ge inputs om hur verksamheten kan férbéttras. Detta har sedan
anvants av fritidsledarna for att utveckla verksamheten.

Uthildning och niitverk

I syfte att utveckla Egalia 4r det av stor vikt att projektledaren och fritidsledarna far
fortbildas och haller sig uppdaterade inom relevanta omraden. Viktigt dr ocksa att byta
erfarenheter med andra aktorer som verkar inom olika ungdomsverksamheter. Egalia
har darfor deltagit i ett flertal seminarium och olika forum f6r nétverkande, sasom Vo-
lontérbyrans triffar och seminarium, utbildningen Frisk & fri av Riksféreningen Ano-
rexi/Bulimi, Socialférvaltningens natverksmoten, foreldsningar under No Border Camp
om transfragor och fragor om vithet, nitverksdag anordnad av Ungdomsstyrelsen for
verksamheter som riktar sig till unga hbtq-personer, KiD-konferensen Om ungas moéte-
splatser i Stockholm, hbtq-festivalen i Géteborg, en forskarkonferens om ras och vithet
arrangerad av Mangkulturellt Centrum och samt genom ett deltagande i Interfems ut-
bildning Rekrytera rétt.

35



36

V4 i

Uthildningar i samarbete med Ungdomsstyrelsen

Under 2012 har verksamheten Egalia varit ett stiende inslag pa& majoriteten av de ut-
bildningar som Ungdomsstyrelsen arrangerat inom ramen for sitt projekt "Unga mote-
splatser for unga HBT-personer”. P4 uppdrag av regeringen arbetar Ungdomsstyrelsen
2011-2013 med att utbilda personer inom fritidssektorn om hur man kan skapa trygga
motesplatser for unga HBT-personer. Vid 6 tillfillen foreldste representanter for RFSL
Stockholm under 2012 om verksamheten Egalia for chefer och ledare inom fritidssek-
torn runt om i landet (Stockholm, Malmo, Visteras, Gotland, Kungsbacka, Nacka).

Spridning

For att sprida Egalias metoder och éven i forlangningen na ut med verksamheten till
en storre bredd av ungdomar holls under aret savil utbildningar som studiebesok av
Egalia. Ett exempel pa detta var nir projektledaren deltog i ett panelsamtal tillsammans
med andra fritidsverksamheter f6r hbtq-ungdomar runt om i landet under Stockholm
Pride-festivalen, vilket blev ett tillfille for erfarenhetsutbyte likvil en mojlighet att spri-
da verksamheten till allmdnheten. Andra exempel ar en fordjupad heldagsutbildning av
Egalias projektledare till Linkoping kommuns hbtq-verksamhet Liquid och deltagande
i panelsamtal under Rikskonferensen arrangerad av Ungdomsstyrelsen med presenta-
tion av Egalia. Dartill 4r Egalia en killa for stod och information, i form av studiebesok
eller samtal, till verksamheter som &r i behov av detta, t ex hbtq-ungdomsverksamheten
Habitat Q i Malmo, Rinkeby-Kista fritidsgardar och Kiruna fritidsgérdar.

Under édret uppmirksammades Egalia bland annat av tidningen QX som genomforde
en vilgorenhetsauktion for Egalia, ddr man bland annat auktionerade ut Mona Sahl-
ins omtalade vdska. En kort dokumentérfilm om Egalia gjordes under varen i uppdrag
av Ungdomsstyrelsen. Ungdomar fran Egalia fick frivilligt medverka och filmen kan
nu anvindas i syfte att sprida information om verksamheten. I samband med Egalias
5-arsjubileum skrevs en artikel i RFSL:s medlemstidning Kom ut och énnu en artikel
publicerades i tidningen Arbetaren. En stor poster om Egalia togs fram pé engelska for
besokare hos RFSL Stockholm som har annat modersmal 4n svenska. En socionomstu-
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dent fran Umed Universitet gjorde dven en kandidatuppsats om Egalia och fritidshang
for hbtq-ungdomar, efter besok pa Egalia och intervjuer med ungdomarna. Denna kan
anvéndas i syfte att sprida information om betydelsen av verksamheten.

For att fler ungdomar i behov ska kunna hitta till Egalia dr det betydelsefullt att informa-
tion om Egalia nar flera nivéer, genom olika kanaler. Egalia kontaktades regelbundet un-
der ar 2012 av olika aktorer. De vanligaste forfragningarna kom fran ungdomar som ville
besoka Egalia, skolungdomar som ville skriva arbeten om hbtq-personer, journalister som
ville intervjua Egalias besokare samt fritidsgardar och ungdomsmottagningar som ville
gora studiebesok och fa marknadsforingsmaterial om Egalia. Genom dessa kontakter sig
vi till att sprida information och né ut med verksamheten till en bred malgrupp.

Trampolin

Trampolin édr ett tredrigt projekt finansierat av Arvsfonden, som startade januari
2012 i RFSL Stockholms regi. Projektet gar ut pa att skapa en metod och en plattform
(HBTQkojan.se) for mentorskap pa internet riktat till hbtq-personer i aldrarna 13-25
ar. Syftet med projektet ar att ge stdd och information, och att bryta den isolering som
ménga unga hbtq-personer befinner sig i. Genom att skapa en plats pa internet 6kar vi
mojligheten for unga att pa egna villkor fa det stod som just de soker.

Mentorskapet gar ut pa att en yngre hbtq-person i behov av stod far kontakt med en
aldre trygg hbtq-person pa en etablerad sida pa internet. Mentorn bidrar med sina egna
erfarenheter av att vixa upp och leva som hbtq-person, men dven av andra erfaren-
heter som man far med sig i livet. Chattsamtalen har inga krav pa att handla om hbtq-
identiteter, de kan handla om vad som helst som den unge har behov av att prata om.
Det som éar speciellt for HBTQkojan.se och som bidrar till att skapa ett tryggt rum &r
att platsen genomsyras av kunskaper om kon, konsidentitet och sexuell ldggning och
identitet. P4 HBTQkojan.se dr det norm att vara hbtq-person.

Metod for mentorskap
Under projektets forsta ar har vi borjat utveckla en metod for mentorskap samt byggt
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upp websidan HBTQkojan.se som lanserades i september. 11 volontidra mentorer har
rekryterats och har under hosten hallit chattsamtal med deltagare pa HBTQkojan.se.
Sammanlagt har 57 konton skapats mellan den 12 september och 31 december av delta-
gare som vill ha en mentorskontakt. 30 deltagare har blivit tilldelade en mentor och haft
samtal under hosten. I metoden ingar att man ska ha 10 1-timmessamtal med sin men-
tor, men flera av kontakterna har avslutats tidigare. Vi misstanker att detta dels beror pa
att HBTQkojan.se dr det enda forumet i sitt slag pé internet dit unga hbtq-personer kan
soka sig och fa kontakt med en trygg vuxen hbtq-person som den kan samtala med om
saker som 4r viktiga fér den. Detta tror vi har skapat ett stort behov hos personer som
kanske inte egentligen soker en lingre kontakt utan mer behéver ett par ganger att fa
stélla fragor. Vi tror ocksd att det kan handla om att flera har fatt vinta flera manader pa
att fa en mentor i och med att intresset var sé stort, och att de av den anledningen bara
dok upp vid nagot tillfille.

Uthildning av mentorer

Mentorerna fick infor sitt mentorskap delta vid en utbildningshelg som innehéll erfar-
enheter frin Tjejjourens mentors- och chattverksamheter samt kunskap i begrepp och
normativitet. De har dven haft en grupphandledning med en extern handledare dér vi
diskuterade anmalningsskyldighet nir unga far illa och 6vriga tankar som mentorskapet
hade hunnit vicka hos mentorerna. Aret avslutades med en fortbildning i MI, samtal-
stekniken Motiverande Samtal och en avslutningsmiddag.

I november 2012 holls en presentation av HBTQkojan.se for E-stodnitverket och in-
tresset for projektet visade sig vara stort.

STARTGRUPPER

Startgrupperna ar en serie traffar ddr hbtq-personer far tillfille att dela erfarenheter med
varandra. Varje grupp ar ledarledd och haller pé en géng i veckan under fem veckor.

Starigrupp 25«

Tvé planerade startgrupper har genomférts under 2012 for personer 6ver 25 ér. Under
varterminen var antalet deltagare 13, pa hdstterminen var antalet deltagare 8 vid det
forsta tillfallet. I utvdrderingarna kan vi konstatera att de som fullfoljt startgruppserien i
stor utstrackning far ut det de forvéntade sig innan de borjade.

Transif

Det har under de senaste aren framkommit i rapporter och undersokningar (Hon, hen,
han 2010) att gruppen unga hbtq-personer ér sérskilt utsatt i vart samhille och i hogre
grad lider av psykisk och fysisk ohidlsa dn den 6vriga befolkningen. I de stodinsatser
som satts in gentemot den unga hbtq-gruppen riskerar transungdomar att falla utanfér
dé fokus ofta ligger pa sexualitet och inte pa konsidentitet. Att samhallet i stort préglas
av heteronormativitet och bristande transkompetens ar bidragande faktorer till de hoga
ohilsotalen bland unga transpersoner.

Under tre ar har RFSL Stockholm bedrivit projektet Transit med medel fran Arvsfond-
en. Vid manadsskiftet oktober/november tog projektet slut och avrapporterades strax
innan jul.

Projektet har bestatt av tre delar:

Samtalsgrupper

RFSL Stockholm har sedan 1996 drivit sa kallade Startgrupper f6r unga homo- och bi-
sexuella personer i syfte att verka identitetsstairkande och som social métesplats. Vér
erfarenhet av att arbeta med denna typ av gruppstirkande metoder ar att deltagarna
far 6kad sjalvkansla och verktyg att hantera heteronormativa situationer som kan upp-
komma i deras vardag. En del av Transit har varit att vidareutveckla startgruppsmetoden
och anpassa innehallet till att stodja transpersoner i sin identitetsprocess.
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Samtalsgruppen inom Transit ér till for personer mellan 15 -25 ar som har funderingar
kring kéns- och transidentitet. Gruppen leds av tva vuxna volontarer som sjilva identi-
fierar sig som trans pa nagot sitt. Man arbetar utifran en strukturerad metod med syfte
att stirka, verka identitetsstarkande och héja det psykiska vdlméendet i gruppen. Under
ar ett av projektet skapades metoden som under &r tva har vidareutvecklats och fatt
namnet Transit - En metod for samtalsforum med transungdomar. Projektet innehéller
dven spridning av materialet till andra sammanhang som méter transungdomar, bland
annat till RFSLs 6vriga lokalavdelningar och kunskapsspridning genom forelasningar
och seminarier.

For ar 2012 spreds Transits samtalsmetod till fyra olika stader och sex olika organisationer.
Under 2012 hade vi sammanlagt 17 deltagare, 9 i varens grupp och 8 i hostens grupp.

Négra roster fran deltagare:

“Samtalsgruppen har gett mig ett bdttre sjilvfortroende. Jag kan prata om trans med
mina fordldrar och det gdr jdttebra.”

”Jag har fitt en ny bild pd min konsidentitet. Jag kdnner mig mycket sikrare med mig
sjilv, kdanner hopp och har lirt kinna underbara personer. Har fitt nya erfarenheter
och kommer verkligen sakna gruppen och ledarna!”

Stadgrupper

Att genomga en konsutredning och konskorrigering ar oftast pafrestande for dem som
gor det. Manga unga som vi méter upplever en maktloshet och en kinsla av att vara
uteldmnad till ett vardsystem som ofta misslyckas i att méta personen dir den befinner
sig. Transvarden lider pa samma sitt som samhillet i stort av ett hetero- och tvidkén-
snormativt synsatt som stéller till det for individer som kédnner sig tvungna att leva upp
till stereotyper for att fa den véard de &r i behov av.

Inom Transit har vi startat upp Stodgrupper (kallades terapigrupper i ursprungsanso-
kan) som riktar sig till unga transsexuella personer, det vill sdga personer som har fatt
remiss till att fa paborja en konsutredning, personer som gér utredningen och for per-
soner som har fatt diagnosen transsexualism och som far kénskorrigerande vard. Dessa
grupper leds av tva kuratorer som tidigare varit anstillda av RFSL Stockholm och som
har transkompetens och erfarenhet av gruppterapi. Syftet med stddgrupperna ér att er-
bjuda transsexuella ungdomar ett forum som kan verka socialt, identitetsstarkande och
behandlande. For att kvalitetssakra verksamheten far kuratorerna kontinuerlig handled-
ning av en legitimerad terapeut.

En viktig skillnad mellan Stédgruppen och Samtalsgruppen ar den terapeutiska bered-
skapen som finns i Stodgruppen. Samtalsgruppen har mer fokus pa forebilder och rep-
resentation medan man i Stédgruppen inte utgar ifran samma vi-kénsla i och med att

kuratorernas konsidentitet inte dr relevant for uppdraget. Kuratorernas roll blir en tryg-
gande och behandlande roll dér det finns mycket kunskap i hur varden fungerar och dér

ens psykologiska behov tillgodoses. Under 2012 var det 10 deltagare i varens grupp och
6 deltagare i hosten grupp.

Négra réster fran deltagare:

“Jag har fatt ett sammanhang, en samhdrighet. Jag dr inte lingre ensam med utre-
daren.”

”"Nya fina vinner. Annu en chans att fd prata om saker som en inte kan prata om an-
nars. Och kunnat prata om det med folk som forstatt vad en siger vilket dr jitteskont.”

“Lite bittre sjilvfortroende och hopp och istillet for att ta livet av mig sd har grup-
pen hjdlpt mig sd att jag inte s mycket kinner att jag vill ta livet av mig. Hopp helt
enkelt!..”

Antologi

Manga transungdomar som vi méter berattar om sina upplevelser av att fa agera kunska-
pskilla at vuxna i deras omgivning. Ansvaret att informera sin klass och ibland hela sin
skola om vad trans ér ldggs pa transungdomen sjdlv. Manga beskriver ocksa en stor brist
pé forebilder och andra att kunna spegla sig i.

Till f6ljd av detta har vi inom projektet sammanstillt en antologi bestdende av transper-
soners egna berittelser om och erfarenheter av hur det 4r att vara transperson i en vérld
som domineras av en tvikonsnorm. Antologin kan anvéndas identitetsstarkande gen-
temot transungdomar och som ett sitt att ge unga transpersoner en rost. Antologin ar
tankt att vara ett bidrag till att 6ka kunskapen om unga transpersoners levnadsvillkor i
samhallet i stort och sarskilt bland fordldrar och vuxna personer som genom sitt jobb
kommer i kontakt med ungdomar. Antologin bestar av 14 olika beréttelser skrivna av
olika transpersoner om hur det kan vara att vara transperson i Sverige idag.
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Mal
Malet med Transit var att minska ohilsan hos gruppen unga transpersoner genom att
regelbundet erbjuda st6d i form av samtals- och stodgrupper, vilket vi enligt enkatsam-
manstéllningarna lyckats mycket vil med.

Genom projektets alla delar har vi starkt malgruppens tilltro till den egna férmagan
och majligheten att sjélva och tillsammans med andra kunna paverka sitt liv och se
mojlighet till inflytande i samhillet. Samtals- och stédgrupperna kommer under 2013
fortsatta att ges i RFSL Stockholms regi.

Kompassen

Kompassen har under 2012 bedrivits med medel frain SMI. Kompassen ér ett metodma-
terial och gruppintervention riktat mot unga killar som gillar killar i aldern 15-25. Un-
der 2012 har vi gett tva grupper i Stockholm. I varens grupp var det 6 deltagare, i hostens
grupp var det 4 deltagare. I Kompassens verksamhet i Orebro var det deltagarantalet 7.

Kompassengruppen for unga MSM startades for att vi ser i vara verksamheter att unga
mén som har sex med mén utsitter sig for stora risker i sina sexuella kontakter. Inte sél-
lan har de sex mot nagon form av betalning; pengar, klader eller alkohol. Manga ganger
har unga MSM betydligt dldre partners, nagot som innebar en maktobalans som riskerar
att resultera i att de stéller upp pa oskyddat sex. De knyter ofta osakra kontakter via In-
ternet som de sedan traffar utan nagon strategi for att undvika risker.

Dessutom finns en stor kunskapsbrist i denna malgrupp vad rér hur hiv/STI sprids, dess
konsekvenser och hur man kan praktisera sakrare sex. Till exempel undviker vissa av
de unga MSM vi triffar att anvinda kondom som ett bevis pa att de litar pé sin partner.
Dessutom har de ett stort krav pé sig att vara valdigt sexuellt aktiva pa grund av gangse
forestéllningar kring maskulinitet och sexualitet.

Ett stort antal av dem vi tréaffar 4r inte 6ppna for omgivningen med sin identitet, nagot
som resulterar i storre skuld, skam och hemlighetsmakeri ndr de hamnat i en riskfylld

. |

situation. Slutligen ar unga MSM vildigt utsatta pa flera sétt i samhallet genom sin hbtq-
identitet; de riskerar att utséttas for diskriminering och homofobi, nagot som resulterar i
lagre sjalvkansla och darigenom mindre benidgenhet att undvika riskfyllda situationer. '

Kompassen-metoden

2008 sokte RESL Stockholm medel for att, baserat pa en amerikansk forlaga, utarbeta en
metod for att arbeta stdrkande, hiv-preventivt och riskforebyggande med unga mén som
har sex med méan. Stod beviljades fran Socialstyrelsen och Arvsfonden till ett delfinan-
sierat trearigt projekt.?

Kompassenmetoden ér en svensk och uppdaterad version av den evidensbaserade me-
toden Working It Out, utarbetad av HIV Center i New York i mitten av 90-talet. Kom-
passen ar en gruppintervention for upp till 14 deltagare med 2 ledare.

I sin helhet bestdr materialet av 15 filmklipp med tillhérande metodmanual. Det tacker
ett brett spektra av fragor och situationer som ar aktuella for hbtq-ungdomar oavsett
konsidentitet och sexuell praktik.

Mal

Malen med projektet har varit att genom metoden Kompassen 6ka kunskapen rérande
hiv/STT och férdndra beteende och attityder kring sikrare sex bland unga MSM, vilket
vi har lyckats mycket val med enligt véra enkdtundersdkningar fran dem som fullfoljt
Kompassen. Dock har problematiken legat i svarigheten i att fd unga MSM att komma
och delta i gruppinterventioner. Detta dr dock nagot som mycket forskning och vara
tidigare erfarenheter forutspadde. Vér forhoppning ar att vi dven under hosten 2013 ska
ge Kompassengrupper i Stockholm.

1 For mer information om unga hbt-personer se RESL Ungdoms rapporter Effekter av
heteronormen och Internet utanfor heteronormen.
2 For mer information om projektet Working It Out, se bilaga 6.
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Nagra réster fran deltagare
"Jag skulle siga att Kompassen hjilpte mig att komma ut. Det har alltsd hjdlpt mig jét-
temycket, stirkt mig genom att fa diskutera saker med erfarna personer och andra som
tinker likadant. Som dr pa samma stadie och sa ddr, sd att ga dit, det ger verkligen
nagonting.”/Deltagare

“Sen de hdr filmerna de behandlade fragor eller saker som vi inte kunde sdga. Det dr
inte sd att man tinker, eller siiger att det dr jobbigt att halla handen pad ett fik. Man
sdger inte det till gruppen. Men det dr bra att det kommer upp sa man kan diskutera
det. Som en fraga. Det togs upp fragor som man inte hade tinkte pd, men som dr

centrala for oss.”
Richard Svahn Kristin Arthur Julle Bergenholtz
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Daniel Adler Mistu Degerlund Tobias Johansson
Kassor Ledamot Ledamot
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