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Vi d b ra n d Stockhoim

« RADDA - VARNA - LARMA - SLACK

* Radda
* Dig sjalv och andra i direkt livsfara i din narhet

* Varna

+ Skrik sa att andra uppmarksammar faran. "DET BRINNER!!!”
* Larma

« 112

+ Slack
« Bara om du kan gora det utan faral

. UpJJsamlingisplats ar vid T-banan utanfor Jensens tvars over
Radmansgatan
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Akut sjukdomsfall

* LABC
* (Livsfarligt lage) / Larma 112
* Airway (fri luftvag?)
* Breathing (andas? anstrangt?)
* Circulation (puls?)
» Forsta hjalpen-kit
» Pa vanster vagg nar du kommer in i post-/kopiatorrummet
* Hjartstartare
* GOor hjartkompressioner!!!
* Hjartstartare finns till vanster innanfor dorren till post-/kopiatorrummet

* Analyserar hjartrytmen och sedan talar den om vad du ska goéra (den
ger ingen elstot om det inte ar lampligt).

Larma.

Finns nagon som ar utbildad for situationen i din omedelbara narhet?

Kontrollera luftvagar.

Andas personen, andas den anstrangt? Vet du att den ar allergiker? Har den en epi-
pen?

Kontrollera puls.

En hjartstartare, dven kallad defibrillator, ar en apparat som analyserar
hjartverksamheten och som kan skicka en elektisk stot till hjartat. Hjartat far en
omstart och kan fa en normal rytm igen.

Tiden ar kritisk, om hjart-lungraddning och defibrillering med hjalp av hjartstartare
satts in inom tre till fem minuter 6verlever 50 — 75 procent av de drabbade. Chansen
att 6verleva minskar med tio procent for varje minut som gar.

En hjartstartare analyserar hjartrytmen och rekommenderar om en defibrillering ska
ske. Man kan alltsa inte gora fel.
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Akut situation

* Undvik ”kan nagon hjalpa...”

» Sag
* "Du! | roda trojan! Hamta tryckforband i kopiatorrummet!”
* "Du! I rutig skjorta! Larma 112!”

Ju fler personer som finns till hands, desto mindre benagen blir varje individ att
hjalpa till!

Motverka bystander-effekten genom att peka ut individer och ge dem specifika
instruktioner!
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Var fysiska sakerhet - porten

* Dela inte ut koden.
* Om du inte vantar besok behover du inte svara.

Det ringer i porttelefonen.
Vantar du inte pa nagon kan du lata det vara. Vill du anda hjalpa till, fraga vad de
sdker och hanvisa till korrekt vaningsplan. Ar det ditt besék, mét dem i entréddrren.
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Var fysiska sakerhet - entrédorren

* Dela inte ut koden.
* Om du inte vantar besok behover du inte svara.
» Vaga vara obekvam!

Det ringer pa dorren.
Vantar du inte pa nagon kan du lata det vara. Vill du hjalpa till, ta med nagon och ga
och 6ppna.

Du ska gd in och nagon star och vantar vid dorren. Fraga redan i dérren om personen
ar har for att traffa nagon?
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Var fysiska sakerhet - entrédorren

* Om du oppnar
* Vem soker du?

* Om den inte vet: "Det ar ingen oppen verksamhet just nu. Titta pa hemsidan for
att veta vad vi har fér medlemsaktiviteter. Maila om du har nagra fragor."

» FOlj personen dit den ska och se att det verkar vara i sin ordning
(om personen har ett arende, och ska vara med i en aktivitet eller traffa nagon).
* Var rak. Var tydlig.
+ Det AR obekvamt att séga nej, men det behéver goras.
* Om personen inte avlagsnar sig, ring polisen.
* Om du upplever att situationen ar hotfull, anvand overfallslarmet.

Vem soker du? Om personen inte har drende hit, be den ga.

"Nej, vi har ingen 6ppen verksamhet just nu. Titta garna pa hemsidan for att veta vad
vi har for medlemsaktiviteter, och maila om du har nagra fragor."

Var rak. Var tydlig. Det AR obekvdmt att sdga nej, men det behdver géras. Om
personen inte avlagsnar sig, ring polisen. Om du upplever att situationen ar hotfull,
anvand overfallslarmet.

Om personen har ett darende, och ska vara med i en aktivitet eller traffa nagon, folj
personen dit och se att det verkar vara i sin ordning.
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Var fysiska sakerhet - entrédorren

» Dorrkod

e Dela inte dorrkoder med andra.

+ Om nagon fragar efter kod, be den kontakta kansliet eftersom alla som behover
en kod maste kvittera ut den.

* Det ar inte du som ar otrevlig!
« Sa&g bara ifran att det ar en strikt regel har och ingenting du kan goéra nagot at.
+ Den som ar otrevlig ar den som kraver att du ska bryta mot reglerna!

+ Detta kan forstas innebara att det maste finnas en dorrvakt

vid 6ppnare aktiviteter, och det AR jobbigt. Men det &r inte nagot vi kan géra nagot
at. For att vi alla ska kunna kénna oss sakra och trygga har, kravs att samtliga tar
sitt ansvar i de har fragorna.
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Trygga rum

* Mer an bara fysisk sakerhet

* Fristad fran
* rasism
* sexism
» ableism
* konsnormativitet
» sexuella trakasserier
och andra fortryck

» Hogre krav @an normsamhallets krav pa allmant hyfs och sunt fornuft
« Vi ar alla produkter av vart samhalle, men gor en aktiv anstrangning
for att medvetandegora dig sjalv och bli en battre allierad aven med
andra utsatta grupper an din egen.

Nar det galler trygghet sa talar vi har ofta om trygga rum i en vidare bemarkelse an
bara den fysiska sdakerheten. Vi ar en feministisk, anti-rasistisk och éver huvud taget
inkluderande och normkritisk organisation. Vi ar medvetna om att det finns manga
olika fortryck i samhallet. Vi tycker att det ar viktigt att alla vara medlemmar kanner
sig sakra, trygga OCH bekvama med klimatet i vara lokaler. | manga
samhallsinstitutioner racker det att respektera normsamhallets krav pa hyfs och sunt
fornuft, men vi staller hogre krav @n sa. Vi tycker att det ar rimligt att alla vi som
nyttjar vara lokaler gor en aktiv anstrangning for att identifiera vara egna inldrda
normer och verkligen forsoker att inte slentrianmassigt forstarka stereotyper eller
uttrycka oss krankande gentemot utsatta grupper.
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Respektera andra

* Forsok att inte slentrianmassigt forstarka begransande normer.
* En kan ta illa vid sig av sadant du inte "menar nagot negativt med”.

« En kan kanna sig utsatt av ovalkomna blickar och kommentarer.
« Har ar vi fria att vara 6ppna med vem vi ar, men var frihet har sin grans
dar den inkraktar pa nagon annans frihet att kanna sig trygg dar den ar.
* Det kan bli fel — be om ursakt!

« Sdg ifran om du orkar!
* Hor eller ser du nagot som inte kanns bra?
» Kanner du dig utsatt?

» Sag ifran om du orkar och forsok annars tala med nagon anstalld eller
fortroendevald sa att vi vet vad vi behdver arbeta med!

Efterstrava att ifragasatta normer som ar begransande och fortryckande. Undvik att
generalisera och uppratthalla kategoriseringar av manniskor som varandes pa det
ena eller andra sattet. Vi ar individer! Respektera att andra kan uppleva att du
nedvarderar dem dven nar du inte menar nagot illa.
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