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Forord

I den hir boken finns det mycket stolthet!
Den handlar om att vara modig,
om att vara tillsammans

och om att vara sig sjalv.

Den ir fylld av berittelser ur verkliga livet.
Berittelser som inte tidigare blivit berittade.
Forfattarna dr hbtg-personer i olika &ldrar.
Alla jobbar pa daglig verksamhet

eller bor i gruppbostad.

Under ett helt ar har berittelserna blivit till.
Under éret har jag triffat forfattarna ofta.
Jag har gett dem skrividéer och inspiration

och har fatt minst lika mycket inspiration tillbaka.



Las den hir boken!
Fran borjan till slut eller hir och dér.
Framlinges eller baklanges.

Lis samma beréttelse om igen.

Kanske kénner du igen dig.
Kanske far du idéer till egna berittelser.
Med kirlek och stolthet

lamnar vi 6ver den hir boken till dig.

Kersti Bjorkman,

skrivpedagog i Jag dr berdittaren












Komma ut

av Lisen

Varfor maste man komma ut?

Varfor maste man beritta

om man ar nigot annat dn heterosexuell?
Folk bara antar att man dr heterosexuell.

Ingen fragar om man dr nagot annat.

Om nagon fragar
berittar jag att jag ar bisexuell.
Om négon fragar sdger jag som det ar.

Men ingen fragar.

Forst kom jag ut for mina tva béstisar.
Det var ganska latt.

De brukar inte doma mig sa mycket.
De blev inte jatteforvanade.

De hade haft sina aningar.



De hade mirkt nir jag spanade in ndgon snygg tjej.
Trots att jag hade forsokt titta i smyg.

Min killkompis hade mirkt

att jag tittat p4 samma tjej som han.

Vi har kanske samma tjejsmak.

Jag kom ut for bastisarna
ndr vi tittade p4 film tillsammans.
En av béstisarna frigade mig:

- Vilken tjej dr snyggast i hela filmen?

Jag savilken tjej jag tyckte var snyggast.
Kompisarna sa vilken tjej de tyckte var snyggast.
Sedan pratade vi om snygga tjejer.

Ingen sa nagot dumt om att jag ar bi.

Det var svarare att komma ut for min familj.
Jag funderade lange.

Ska jag eller ska jag inte komma ut?

Jag visste inte vilka reaktioner jag skulle fa.

Jag var radd for negativa reaktioner.



Ridd for att hora: Vi vill aldrig mer se dig.

Ridd for att familjen skulle frysa ut mig.

Som person med funktionsnedsittning

ir man ofta beroende av sin familj.

De kan hjédlpa en med sant som kommunen inte gor.
De kan hjédlpa en med vardkontakter

och andra tidsbokningar.

De kan vara ens kontaktperson eller ledsagare

nir boendet inte kan.

Jag ville inte fa en dalig relation med min familj.
Aven om relationen inte alltid var bra,

si var den oftast bra.

Jag ville inte riskera

att familjen skulle forsvinna.

Nar jag till slut kom ut fér min familj
var det vid olika tillfallen.
Mina forildrar bor inte ihop.

Min familj ar stor och jag har ménga syskon.



En i familjen trodde inte pa mig.
En fick jag ingen klar reaktion fran.
En annan sa:

- Det har jag misstinkt hela tiden.

De andra var bara positiva,

vad jag mérkte.

Men vissa i familjen ville ha bevis.
De forviantade sig

att jag skulle ta med en tjej hem och visa upp.

Det dr inte alla som forstar att man gillar tjejer,

forran man kommer hem med sin forsta flickvan.

Nagra ar senare kom jag ut pa Facebook.
Det var ett sétt att komma ut
for de vanner och slaktingar

jag inte hade telefonnumret till.



Jag skrev "I'm bi”
irutan dir det star ”vad gor du just nu?”.

Sen Odversatte jag till svenska precis under.

”Jag ar bi”.

Det var minga vinner och sldktingar
som klickade tummen upp och nagot hjarta.

Jag tankte: Vad var jag sa radd for?






Nu eller aldrig

av Mattias

Det var en fin host for nagra ar sedan.

Loven var gula.

Jag var bjuden till nagra vinner pa kriftskiva.
De bodde i en forort till Stockholm.

Mina védnner visste att jag &r homosexuell.

Men de andra gésterna visste inte.

Vi satt i koket i vinnernas ldgenhet.
P& bordet stod fat med kréftor.

Vi pratade och skrattade.

Det var trevligt,

tills ett visst samtalsdmne kom upp.

En snubbe borjade prata om bogar.

- Bogar dr onormala och dckliga, sa han.



Han trodde nog att nagon skulle halla med.

De andra vid bordet var bara tysta.

Jag brukade inte siga ifran.

Inte ens nir jag kdnde att det hade gatt for langt.
Jag brukade hélla mig tillbaka och bara lyssna.
Jag ville inte ha brék.

Eller avsloja att jag 4r homosexuell.

Men denna gang blev jag riktigt arg.
Snubben hade gatt 6ver gransen.
Jag var tvungen att sitta ner foten.
Jag hade fatt nog av hans svammel

om att homosexuella dr onormala och dckliga.

Att inte bli respekterad for den man ér,

det dr en absurd situation.

Jag tankte: Nu eller aldrig!



Jag spidnde 6gonen i snubben och sa:
- Sé intressant for mig,

som en dcklig liten bog att lyssna pa dig.

Det blev alldeles tyst vid bordet.
Géisterna sag obekvdma ut.
Mina véanner brot till slut tystnaden.

- Ja, Mattias ir ju faktiskt bog, sa de.

Snubben sag vildigt skamsen ut.
- Det var inte meningen,

jag menade inte sa, sa han.

- Vad menar du da? Sa jag.

Han kunde inte ge nagon forklaring.

- Forlat, sa han.

Jag accepterade ursidkten.
For husfridens skull.

Och for mina vanners skull.



Jag akte tunnelbana hem.
Utanfor fonstret sag jag hosten

med alla sina farger.

Jag kidnde mig sjdlvsiker.
Jag hade gett svar pa tal.
Jag hade férsvarat min rétt

att vara homosexuell och stolt.
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Ta en megafon

av Susanna Jaagu

Jag kan ta en megafon
Oppna fonstret
Och skrika ut 6ver staden

Sa alla batar hor

Varfor kan inte vi f4 leva ett harligt liv?
Som hbtg-personer och funkisar
Varfor ska vi behova lida for de vi 4r?

De vi dr och vill vara

Jag ir sa javla trott
Forlat att jag svr,

men ni fattar sikert vad jag menar

Jag ir si javla trott
Det finns fortfarande mycket nazism

Nazister hatar hbtg-funkisar



Nazister stiller till oreda

De finns Overallt

Vi behover verkligen mer feminism
Jag onskar ett mer jimlikt samhélle

En mer jamlik varld

Jag vill f bort nazismen
Helt och hallet
Overallt

Jag kan ta en megafon
Oppna fonstret
Och skrika ut 6ver staden

Sa alla batar hor









Till fordomen
avLoH

Du ir det védrsta i folk.
Du ar en brun sorja av rasism,
funkofobi och homofobi.

Du har dédat manga av mina vinner.

Jag ar trott pa att du far stérre och storre makt.
Jag ar trott pa att folk later dig vixa.
Jag ar trott pa att du finns.

Du ir en ond kraft.
Du har gjort mig ont.

Du har fatt mig att tvivla pa mig sjalv.
Vi dr manga som dr emot dig.
Vi kommer vinna 6ver dig.

Vi far aldrig glomma dig.

Du far aldrig bli starkare 4n oss.






Vantan
av Sebbe

Vantan, vantan, vantan
och ater vintan

Jag ir sa trott pa att vinta
Att vinta ir en evighet

Glom inte bort oss!
Vi mér ocksa daligt
Vi dr transpersoner
Vi far iter vinta

Vintan tar kraften fridn mitt psyke
Det kidnns jobbigt

Jag vill inte vinta mer

Vintan gor mig knipp

Men om jag tdnker positivt,
sd dr jag dnd4 snart dar

Jag ser fram emot min framtid!
Jag ser fram emot att vara fri!
Jag vill vara fri!
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Fest pa Huset
av Mattias

Det var en sméllkall vinter pé 80-talet.

Jag hyrde en verkstad i en villa séder om Stockholm.
En kvill kom sonen ivillan ner till mig och sa:

- Det dr fest pd Huset pa Sveavigen ikvill,

ska du med?

Kanske forstod han att jag var hbtg-person.

Kanske hade han sett mig pa Huset forut.

Huset pa Sveavigen var RFSL:s motesplats
for oss hbtg-personer.
Det var dit vi gick for att tréffa vinner.

Eller for att ragga.

Kvillens fest hade temat White.
Man skulle vara helt kladd i vitt.
Det kdndes svart.

Vad skulle jag ha pa mig?



Jag kom pa att jag hade en ny, vit overall.
Jag tog pa mig den.

Under hade jag bara en minimal stringtrosa.

Overallen var tunn och gjord av bomull.
Den var egentligen for kall.

Men vad spelade det for roll?

Overallen var skon att ha pa sig.

Och den var praktisk att ta av sig,

om man triffade ett ragg.

Jag kdnde mig sexig.

P& Huset kunde jag vara mig sjilv.

Jag kunde vara sexig pa mitt sitt.

Jag traffade andra som var som jag.

P4 Huset behdvde vi hbtg-personer inte oroa oss
over vad andra skulle tycka om oss.

Vi kunde kénna oss trygga dér.

P4 festen spelades discomusik.
Négra dansade, andra minglade runt.
Alla sag glada ut och verkade ha trevligt.

Nastan alla hade vita klader.



Jag gick runt pa festen lange.
Jag hoppades att ndgon skulle ragga pa mig.

Efter en stund satte jag mig vid ett bord.
Jag hamnade mitt emot en dldre man.
Jag sjilv var i 30-arsdldern.

Mannen var kring 80 ar.

Han var glad och vildigt pratsam.

Mannen borjade beritta om sitt liv som homosexuell.
Han berittade att det var svart nér han var ung.

D4 var homosexualitet ett brott enligt lagen.

Mannen var tvungen
att triffa sina pojkvianner och hbtqg-vinner i smyg.
De triffades pa hemliga stillen.

Ofta hemma hos nagon.

Mannen var hela tiden riadd for att bli upptéckt.
Han var radd for att bli straffad, misshandlad
eller forlora sitt jobb.

Han kunde bara vara sig sjilv i hemlighet.

Han kinde sig som en halv méinniska.



Jag kinde igen mig i mannens beréittelse.
Jag har sjilv haft flera jobb dir folk
pratat negativt om homosexuella.

Dir behovde jag dolja min homosexualitet.

Precis som mannen var jag radd

att nagon skulle upptidcka min hemlighet.

Jag lit ingen bli min néra vén.

Det dr helt sjukt att vi homosexuella behover leva sa.

Ensamma p4 nagot sétt.

Mannen och jag hade mycket att prata om.
Min plan hade varit att hitta ett ragg.

Det kiindes inte lika viktigt ldngre.

Nar jag gick fran festen kiénde jag mig nojd.

Det hade varit en vildigt lyckad kvall.

Mannens berittelse hade lart mig mycket.

Det fanns manga hbtq-personer fore mig.

Manga som hade kdmpat for att fa vara sig sjélva.
Manga som jag.

Jag var inte ensam.



Pa vig till tunnelbanan fros jag som en hund.
Jag var kall i min tunna, vita overall.

Men jag kidnde mig varm inuti.






Karlek i vaxthuset
avlLoH

Jag kliver av den roda bussen

vid Londons storsta botaniska tridgard.
Framfor mig ser jag tre viaxthus.

Jag gér in i det storsta.

Antligen ska jag fa se tridgardens orkidéer.

D4 ser jag henne.

Hon sitter i kaféet i sin el-rullstol.
Hennes har ir i en kort, snaggad frisyr.
Hon har pa sig byxor med nitar pa,

roda héngslen och vit skjorta.

Jag kan se hennes stora armmuskler.
De dr spastiska, de ror sig ofrivilligt.

Hon verkar ha trdnat mycket.



Runt oss dr det bara dldre manniskor.
Det ir vaxter overallt.

viaxterna ar stora och luktar starkt.
Hon ser ut att hata allt hon ser.

Jag blir nyfiken pa hennes arga séitt
att se sig omkring.

Jag gar fram till henne.

- Hej! Séager jag.

Hennes arm rycker till av en ofrivillig rorelse.

Det far en chokladmugg att dka i golvet.

- Det ar lugnt, siger jag och plockar upp skérvorna.
- Far jag sdtta mig? Fragar jag.

Hon borjar skratta.

—Ja, du far gérna sitta dig hér.

Min familj r och kollar pa orkidéerna.

Jag har jattetrakigt.



Hon verkar ha en cp-skada.
Hennes uttal dr lite ovant.

Men orden ir inte svara for mig att forsta.

Hon ser pa mitt roda har.
Jag borjar nervost pilla pa det.
Hennes blick kdnns nér jag moter den.

Det kdinns som om vi hor ihop.

- Du ér s4 jivla snygg.
Du &r ta mig fan den snyggaste

som jag har triffat, siger hon med ett leende.

Nu ir det jag som tappar en mugg i golvet.

- Ojda! Sager jag forvanat

och tar upp skirvorna.

Hon berittar att hon hatar vaxter.
Hon har bara f6ljt med sin familj hit

for att vara snall.



Det enda jag kan tdnka pa

ar att hon ar tuff, snygg och sexig.
Hjartat borjar sla fortare.

Jag kan bara ténka pa henne.

Jag ar foralskad.

Det borjar bli sent.

Vi pratar och tiden gar.

Utanfor viaxthuset dr det morkt.

Personalen plockar bort vara trasiga muggar.
De sager surt:

- Vi stinger om fem minuter.

Jag far panik.
Hinderna blir svettiga.

Jag vill aldrig sluta prata med henne.

Jag frigar:

- Vill du f6lja med mig hérifran?



Hon sager:
- Jag méste vinta pa min familj.

De kommer niar som helst.

Jag vill inte g& utan henne.
Jag ser pa henne

och onskar att hon ska f6lja med mig hem.

D4 far hon nagot bestdmt i blicken.
Hon tar min hand

och for den till sina ldppar.

Vi sdger samtidigt:
- Vidrar.






Sex, hur gor man?

av Revar

Sex, hur gér man?

Vad kan man hitta p4?

Vem ska bestimma vad man ska goéra?
Det beror pa.

Man kanske vill ha olika.

Ska man presentera sig for den andra forst?

Vad har den for pronomen till exempel?

Hen, han eller hon?

Om det 4r ndgon som man inte har triaffat innan,

da ir det pirrigt.

Vad kan man gora ndr man har sex?
Bada maste bestaimma.
Man ska vara delaktig.

Man ska lyssna pa varandra.



Om den andra inte lyssnar siger man stopp!
Om den 4nd4 inte lyssnar kan man ga dérifran.

Om man behdéver kan man prata med nigon annan.

Vad kan man goéra om man ir intresserad?
Bjuda den pa fika?
Komma nira den?

Prata med den?

Vad gor man om den inte dr intresserad?

Da ar det lite synd och trakigt!









Veckans matsedel

av Revar

Mandag: Kyssar

Tisdag: Kramar

Onsdag: Massage

Torsdag: Fritt val

Fredag: Hangel

Lordag: Brunch av kyssar och hingel

Sondag: Bada badkar med varandra






80-talets stora sorg
av Mattias

Nir jag kom ut i borjan av 70-talet

var det glada tider.

Antligen kunde jag vara mig sjilv som homosexuell.
Jag larde kinna nya méinniskor.

Det fanns flera motesplatser

for oss hbtg-personer.

Dar kunde vi vara fria.

Men enligt myndigheterna

var homosexualitet fortfarande en sjukdom.
Det ville vi fordndra.

Och det lyckades vi med ar 1979.

Det kidindes som att vi var pa ritt vag.

Pa vig mot en positiv fordndring.

Men néir 80-talet kom hinde nagot.
Jag kunde ldsa i tidningar och hora pa tv

om en hemsk sjukdom som spred sig i USA.



Det fanns inget botemedel.
Till slut dog man.

Manga av de som dog var hbtg-personer.

Det borjade ga rykten om sjukdomen i Sverige.
Bland mina vinner som var hbtq,
och bland andra i samhaéllet.

Méinga rykten var inte sanna.

Ett rykte var att sjukdomen
kunde smitta genom myggbett.
Det var inte sant.

Ett annat rykte var att sjukdomen
inte kunde komma hit.

Det var inte heller sant, tyvarr.

Snart borjade personer i Sverige

ocksi fa sjukdomen.

Viruset som man blev sjuk av fick namnet hiv.
Nir man haft hiv linge kunde man dé6 av AIDS.
Man kunde ta ett test som visade

om man hade hiv eller inte.

Jag gick och testade mig.



I vintrummet satt flera andra.

De var inne i sina egna tankar.

De trodde nog att de var sjuka och skulle do.
Ridslan syntes i deras ansikten.

Alla var tysta.

Léakaren forklarade for mig hur man far hiv.
Han sa att man fir viruset genom blod

och genom oskyddat sex.

Mitt test visade negativt.

Jag hade inte hiv.

Men manga andra blev sjuka och dog av AIDS.
Det mérktes pa de olika métesplatserna

for hbtg-personer.

Personer som jag sag nédstan varje dag
boérjade forsvinna.

Jag fragade efter dem.

Ofta var svaret att de 1ag pa

sjukhus for att fa behandling.



De forsvann fort.
Ena dagen var de dér.
Andra dagen var de borta.

Det var en vildigt obehaglig kinsla.

Fran borjan trodde alla
att bara homosexuella mén fick hiv.
Det var inte sant.

Alla manniskor kunde fa hiv.

Anda dkade férdomarna mot homosexuella mén.
MAinga kallade hiv och AIDS fér hemska saker.
Till exempel bogpest.

Manga tyckte att vi var smutsiga.

De tyckte att vi var onormala.

Alla rykten och férdomar
péaverkade oss hbtg-personer.
Manga sig oss som mindre virda.

Det paverkade hur vi sig pa oss sjilva.



Flera av oss blev deprimerade.
En del tog livet av sig.

Vi kénde stor sorg

efter alla vara kamrater som dott.

Det var en mycket svar tid.

P4 90-talet kom till slut bromsmedicinerna.
De bromsade hiv.

Vi fick hoppet tillbaka.

De sjuka fick hopp om att fa leva.

De behovde inte do.

Idag kan man leva med hiv utan att smitta.
Om man far riatt mediciner.
Nu kédnns 80-talet 1angt borta.

Vidrien ljusare tid.

Information om hiv:

Pa sexperterna.org kan du ldsa mer om hiv.
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Brev till homofobin

av Revar

Dumma du,

Varfor gor du sa hir?

Du ska inte ge dig pa mig.

Jag har ritt att vara gay.

Jag bryr mig inte

hur mycket dumma saker du dn séger.

Jag gar bara dérifran.

Men du bara fortsitter.

Hur orkar du vara sa elak?
Har du inget stopp?

Eller 4r du avundsjuk pa mig

for den jag ar?

Du far mig att ma sdmre.
Du dr mitt dumma morker.

Som inte borde finnas.



Du borde tdnka om.
Du far inte stoppa mig

fran att vara den jag ir.

Du dr dum.
Som bara forstor.
Du ir som ett spoke for mig.

Forsvinn!
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Flytande

av Lisen

Min bisexualitet forvirrar manga i min nérhet.
De ser ut som fragetecken

nir de far reda pé att jag ar bisexuell.

- Gillar du tjejer eller killar?

Varfor kan du inte bara vélja ett kon? Fragar de.

Jag kan inte vilja bara ett kon.

Det 4r mina kanslor som bestimmer.

Men det finns nagot som kan forvirra 4nnu mer.
Det andra, det flytande.

Det har ett speciellt namn: Gender fluid.

Det betyder flytande koénsidentitet.

Det dr ett sétt att vara trans pa.



Det dr ndr ens konsidentitet forandras.
Fran dag till dag.
Fran stund till stund.

Fran period till period.

Nir nigon fragar vad jag har féor pronomen
siger jag att man kan anvinda olika om mig.
Den, hen, han eller hon.

For mig ar det olika varje dag.

Jag vet att min konsidentitet forvirrar manga.
Jag tanker att det dr deras problem.

De ténker sd enformigt.

Jag orkar inte forklara.

Det dr darfor jag oftast inte sdger nigot.

Alla i min nérhet

vet inte om min flytande konsidentitet an.
Jag har inte berittat om den for alla 4n.
Jag vet inte exakt hur jag ska beritta det.

Jag vet inte om jag behdover beritta heller.



Men jag vill.

For det 4r som en tyngd pa mina axlar.

Jag vet inte hur den hér berittelsen slutar.

For jag lever i den just nu.






Jag bestammer sjalv
avloH

Jag kan inte gora det

Det 4r manga som inte kan
Det dir med

att gora sig hetero

Jag vill inte heller

Jag dlskar vem jag vill
Jag ogillar vem jag vill
Du far inte bestimma

vem jag ar

Jag vill att du forstar
vad jag sdger

Jag gorvad jag vill
Det 4r min kropp

som ror sig vildigt mycket



Jagarcp

Jag ar konstnir
Jag ar bi

Jag ar stolt

Och jag gor mig inte
hetero for dig









Min kropp ar min kropp
av Sebbe

Min kropp dr min kropp.
Nu ir jag klar.

Det ir ju jag.

Mina brost &r borta.

Nu ir jag platt.

Det kidnns som att jag alltid har sett ut sa hir.
Jag ar fin.

Jag dr vacker.

Det gor ont di och da.

Jag ar fin som jag ar.

Jag kan kolla mig i spegeln med stolthet nu.
Jag kan siga det nu:
Jag dlskar min kropp.

Den &r perfekt.



Sedan jag kom ut som trans
har jag mer och mer accepterat
att sa hir ser min mage ut,

att sa hiar ser mina ben ut.

Jag ar vacker.
Jag tyckte att mina brost var vackra.

Men de passade inte min kropp.

Jag dr det tredje konet.
Jag blir mer och mer taggad pa livet.
Jag ar fan stolt over mig sjalv.

Jag har kdmpat.

Jag ar fri.
Min frihet dr att dntligen fa vara jag.

Min kropp 4r min kropp nu.









NGjd med nagra saker
av Susanna Jaagu

Jag vill dndra en sak

Det dr att byta mitt juridiska kon
Till kvinna

Jag vill ocksa dndra min kropp

Till en kvinnlig kropp

Jag dr n6jd med nagra saker
Jag har redan kvinnosaker
Till exempel kvinnoklédder,
smink och min peruk

Jag dr redan kvinna i sjélen

Jag har redan ett kvinnonamn: Susanna






Torsdag pé’l operation
av Sebbe

17 januari:

Hanno vaknar tidigt pa morgonen.

Idag ska hen och mamman till Karolinska sjukhuset.
Antligen ska Hanno gora sin mastektomi.

Det betyder att en ldkare ska operera bort Hannos brost.

Hen har ldngtat lange!

Hanno och mamman tar buss 57 till sjukhuset.
Hanno borjar kéinna sig mer och mer pirrig.

De gér av bussen och gar mot entrén.

Sedan gar de langsamt mot hissen

och aker upp till vining tva.

Dér fir de komma in i ett vintrum.

De far vinta ldnge.

Efter en hel timme av vintan
kommer en skoterska och hamtar dem.

Hanno far komma in i ett nytt rum.



Skoterskan sitter en nal i hens arm.

- Aj, det dér gjorde ont, sdger hen.

Nalen ar for att Hanno ska fa dropp.
Dropp édr en vitska som ger néring.
Hen far dropp eftersom hen

inte har fatt dta pa lang tid.

Nu &r det dags for lakaren

att gora Hanno redo for operationen.
Lékaren ritar flera streck pa Hannos brost.
Det ar for att 1akaren

ska veta hur den ska operera.

Vad intressant att bli ritad p4, tinker Hanno.

Mamman tar ett kort som ett fint minne.

Hanno ligger pa en sing med hjul.
En skoterska rullar in den i rummet
dér operationen ska goras.
Mamman far folja med in.

Hon far en fin, bla sjukhusdrékt att ha pa sig.



Hanno tycker att det 4r obehagligt
med syrgasmasken over ansiktet.
Den tépper for andningen.

I stdllet far hen en mindre mask

som bara ir vid ndsan.

Sedan far Hanno en spruta och somnar.
Mamman gir ut for att vinta

tills operationen &r klar.

Nir Hanno vaknar efter operationen

ar hen jitteledsen och griter.

Det kdnns som att det bara har gatt en sekund
sen hen somnade.

Mamman ir dédr och Hanno far en isglass.

Hanno mar inte bra.
Allt 4r sa annorlunda.

Hen kan knappt rora sig.

Over brostkorgen har hen ett brett band.
Det kallas for brostband.

Det sitter stenhart och gor ont.



Det dr viktigt att ha tdlamod, tinker Hanno.
Det kommer att bli bra.
Det dr bra med brdstbandet.

Det far brostkorgen att inte svullna upp.

Likaren kommer in

och séger att operationen har gatt bra.

- Hur linge ska sartejpen sitta kvar pa drren? Frigar Hanno.

- Om du inte vill ha synliga &rr
ar det bra att ha kvar tejpen

1 ungefir 6 manader, sdger ldkaren.

- Det viktigaste &r att det dr platt.
Och det blev det verkligen, sdger Hanno

med ett stort leende.

- En annan viktig grej ar
att du byter tejpen en gang i veckan,

siger ldkaren.



Mamman ar dir hela tiden niar Hanno har vaknat.
Hanno ir sa lycklig dver att brosten 4r borta.

Hen kan knappt fatta att det ar gjort.

Nir Hanno tittar ner pa sin brostkorg

kommer glddjetararna.
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Vad vuxna haller pa
av Lisen

Det luktade som det alltid brukar lukta pé sjukhus.
Handsprit, sjukhusmat och lite instédngt.

Dom vuxna ville ta reda pa

varfor jag borjade prata senare &n andra.

Det var innan jag borjade skolan.

Jag var sex ar.

I vintrummet fanns nagra soffor
och en matta med nagra leksaker pa.
I mitt huvud fanns ménga fragor.
Var ar jag?

Vad gor jag har?

Kanske fragade jag mamma
pa mitt eget lilla vis.
Kanske tittade jag p4 henne

med en undrande blick.



Kanske gjorde jag nagra enkla tecken

pa teckensprék.

Jag vet inte om jag ville vara dér.
Jag bara hingde pa.
Som man ofta gor nir man ir barn.

Man bara hinger pa.

Hela tiden var jag tyst, blyg och radd.
Jag ville inte lamna mammas sida.

Jag var klidngig.

En doktor ropade upp mitt namn.
Nir doktorn riackte fram handen for att hilsa
tittade jag bara ner i golvet.

Jag sa ingenting.

Doktorn visade oss in i ett rum.

Rummet var vitt med mobler av tri.

Dir fanns ett par stolar och ett bord.

P& bordet stod en stor och klumpig dator.

Den sag ut som en vit tjock-tv.



Doktorn skulle gora méanga olika tester pa mig.
Testerna siag ut som leksaker fér smabarn.

Jag gjorde testerna.

Men det var ocksa tester ndr man skulle prata.

D4 sa jag ingenting.

De vuxna ville kolla

om jag behovde g4 till en tal-pedagog.
Mamma forklarade

att det 4r en person man gar till

for att Ova pa att prata.

De vuxna ville ocksa kolla
om jag behovde ga i en sirskola.

Jag visste knappt vad ordet sirskola betydde.

De vuxna ville veta om jag hade nagon diagnos.
Mamma ville ha svaret pi en gang.

Hon ville inte vinta tills det kom i brevladan.

Doktorn knappade pa sin dator

och skrev ut ett papper.



P& pappret fanns min diagnos.
Doktorn sa att jag fick diagnosen ”autistiska drag”.

Jag visste inte vad det betydde.

Vad vuxna héller pa, tinkte jag.
Jag brydde mig inte om doktorns

papper och diagnoser.

Jag fungerar inte som de vuxna tycker
att man ska fungera.

Men vad ar det for nackdel med det?

Det dr inget fel pa mig.
Det dr samhaéllet det dr fel pa.
Felet dr att samhdllet inte accepterar

manniskor som de ar.

Eftersom jag inte pratade sa mycket,
hade jag mer tid att lista ut saker.

Jag hade en pahittig hjarna.



Lagg ner det jdvla samhaillet, tankte jag.
Jag kunde svidra som barn,

i alla fall i tankarna.

Lagg ner samhillet
dér alla ska fungera likadant.

Alla fungerar olika!
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NAMN:
Lisen

PRONOMEN:
Hen, den, han eller hon

JAG AR STOLT OVER:
Att vara bi, funkis, gender fluid och berattare.

\N/
7\

\N/

7\
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NAMN:
LoH

PRONOMEN:
Hon eller hen

JAG AR STOLT OVER:

Min hjarna och att vara bi.

\N/
7\

\N/
7\
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NAMN:
Mattias

PRONOMEN:
Han

JAG AR STOLT OVER:
Att vara gay.

\N/
7\

\N/
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NAMN:
Revar

PRONOMEN:
Han

JAG AR STOLT OVER:

Den jag dr och att jag dr bra pa att skriva.

Jag dr ocksa bra pa att mala naglarna
och dricka kaffe.

\N/
7\

\N/
7\
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NAMN:
Sebbe

PRONOMEN:
Hen

JAG AR STOLT OVER:
Mig, att jag ar stolt funkis

och bra pa att skriva och rita.

\N/
7\

\N/
7\
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NAMN:
Susanna Jaagu

PRONOMEN:
Hon

ALDER:
45 ar

JAG AR STOLT OVER:

Att vara transperson och funkis.

Att jag ar den jag ar och det kan
ingen dndra pa.

\N/
7\

\N/
7\




Presentation av Jag dr berdttaren

Det hir dr en bok som har skrivits

1 projektet Jag dr berdttaren.

Bokens forfattare jobbar pa daglig verksamhet
eller bor i gruppbostad.

Jag dr berdttaren ar ett projekt

for personer som vill skriva och beréatta

och som &r funkis och hbtq.

Funkis ir en forkortning for funktionsnedsittning.
Hbtq 4r en forkortning av orden

homosexuell, bisexuell, transperson och queer.

Jag dr berdttaren finns i tre ar

fran hosten 2017 till hésten 2020.
Varje ar ger projektet ut en littldst bok.
Varje vecka har vi triffar.

Pa traffarna gor vi olika skrivovningar.

Ibland med hjilp av andra forfattare.



Den hir boken dr andra boken av tre.
Den handlar om delar av forfattarnas verkligheter.

Den ir skriven av dem sjilva.

Idén till Jag dr berdttaren kommer fran

RFSL Stockholms triaffverksamhet Hbtg-hdnget.
Det finns néstan inga bécker om funkis och hbtq.
Sarskilt inte skrivna avdem det handlar om.

Det dndrar Jag dr berdittaren pa!

Jag dr berdttaren dr ett projekt pA RFSL Stockholm.

Projektet far pengar fran Allménna Arvsfonden.
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