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Forord

Den hir modiga boken r skriven av sex forfattare.
De skriver om sina liv som hbtg-personer

som bor i gruppbostad eller jobbar pa daglig verksamhet.

De skriver om att sjdlv ha makten.
Om nir andra har makten over en.

Om att ta tillbaka makt som tagits ifran en.

Ibland handlar det om att bara vilja rymma.
Ibland handlar det om att f

och ta sina viktigaste réttigheter.

Ibland om att bli sedd som en hel ménniska.
Boken handlar om att vigra ga med pa

att nigon annan ska bestimma over en.



Den handlar ocksa om att fi syn pa ndgon snygg.
Om att ha en hel sommar i en helg.

Om att tdnka pa sig sjilv

och om fina relationer.

Den handlar om frihet.

Det har varit en dra

att vara redaktorer for denna bok.

Det har varit en dra

att vara redaktorer for projektets alla tre bocker.
Min verklighet, Min stolthet och Min makt.

Ida Ostlund, Jo Tengblad Sdder och Johanna Nyberg,

redaktirer i Jag dr berdttaren
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En hel manniska
avlLoH

Tank att f vara en hel médnniska.

En hel midnniska med kinslor och tankar.

En hel midnniska som dr mer 4n ett nummer.

Ett nummer pi ett papper som nagon annan har ansvar for.

Tank att ha ansvaret over sitt liv.

Det borde vara jag som har ansvaret.

Men det finns minga som tycker annorlunda.
Manga tycker att de har ansvaret for mitt liv.
De dr kommunens handlédggare.

De dr personer som jag moter.

De dr personer som inte kdnner mig.

De tycker att jag borde ha en god man.
Varfor da?

De tycker inte att jag ska vara bisexuell.
Varfor d&?

De tycker inte att jag ska vara minniska.



Varfor da?
De tycker att jag ska vara

ett sa litet problem som majligt.

De gor mig till en patient.
De g0r mig till ett personnummer.

De far mig att kinna mig virdelos.

Jag vill bli sedd.

Jag vill bli hord.

Jag vill bli pratad med.

Jag vill vara mer dn ett nummer
pé ndgon annans papper.

Jag vill vara Lo.

Tank att fa vara en hel manniska.









Hundra situationer

av Lisen

De ringer till mamma,
till mitt jobb,
till mitt boende.

Varfor ringer de inte till mig?

De fragar den som dr med mig.
Istdllet for att fraga mig.
Tror de att jag inte forstar vad de sdger?

Tror de att funkisar inte kan prata?

Den som ir med mig vet inte alltid
vad jag behover.
Eller sé tror den att jag behover

nigot som jag inte behover.

De bestimmer massa saker om mitt liv.
Inte bara i en situation.
De bestimmer i hundra situationer

i en funkisperson liv.






Konflikt med funktionsnormen
av Sebbe

Jag hade en konflikt

med min funktionsnedsittning.

Det syns inte pa mig hur jag fungerar.
Men det kan mérkas pa hur jag pratar.
Eller p& hur jag ror mig.

Eller pa det sitt jag ar kinslig.

Jag hade en konflikt med mig sjilv
over varfor jag beter mig pa vissa siitt.
Jag dr barnslig och cool samtidigt.
Jag dr annorlunda pé ett unikt sitt.
Men ibland har jag stort mig pa

att jag inte &r "normal”.

Jag har mirkt att nér jag d&r med normalstorda
s missforstar jag vildigt latt.

Jag forstar inte allt som ségs.



Med aren har jag lart kinna mig sjéilv.

Jag kan saker som normalstdrda inte kan.

Jag forstar saker som normalstdrda inte forstar.
Jag ser saker pa ett helt annat sétt

dn vad normalstorda gor.

Darfor dr jag bra pa mitt sitt.

Att ha en intellektuell funktionsnedséttning
och autism &r en superstyrka for mig.
Nu kénner jag inte lika mycket konflikt

med funktionsnormen ldngre.









Min viktigaste rattighet

av Susanna Jaagu

Min viktigaste rittighet ar

att bli respekterad for den transperson jag ar.

Min viktigaste rattighet ar

att som kvinna f vara kvinna.
Att fa vilja klader

och smink

och charm.

Att fa vilja hur jag ser charmig ut.

Min viktigaste riattighet ar

att fa bestimma sjilv 6ver mitt liv.






Normspoken
av Revar

Det finns ménga normspoken.
Minniskor som domer.
De ser olika ut.

Man kidnner igen normspoken pa att
de siger elaka saker till en.

De respekterar inte mina rittigheter.
De kommer nira fast jag inte vill.
Ibland luktar normspdkena bla.

De stinker.

De stirrar pé ett obehagligt sitt.

Ett normspoke brukar sitta

pd samma tunnelbana som jag.

Ett annat str under bron

ndr jag gar hem frdn min dagliga verksamhet.

Nir normspoket stirrar pa mig
backar jag lite och siger:

Det dr inte okej att forolampa nagon.
Vi dr exakt lika mycket virda.
Oavsett vilka vi ar.

Du ska inte hélla pa sdhér!



Jag onskar mig ett trollspd i olika firger.
I regnbagsfirger.

Jag plockar fram mitt trollspo

och sdger det magiska ordet: Hbtq!

Flyg ivdg dumma normspoke!

Kom aldrig tillbaka!

Nar jag sdger det magiska ordet
krymper normspoket ihop.

Det gar i tusen bitar.

Niar normspoket har forsvunnit
ar det bara damm kvar.

Det blir en ny virld.

Det blir fest.

Allt ser nyare ut

nu ndr normspoket dr borta.
Himlen blir en regnbage.
Allt fungerar igen.









Onsdag pa Anova
av Sebbe

22 januari 2020

Klockan &r 12:45.

Hanno sitter med sin mamma pa bussen.
De dr pa vig till Anova.

Déir ska Hanno tréffa en ldkare.

Anova dr en mottagning dir de hjélper en
att komma fram till vem man &r.

Det kallas konsidentitetsutredning.

De som jobbar pa Anova kan ocksa hjilpa en
att fi konsbekriftande behandling om man vill.
Konsbekriftande behandling kan vara

hormoner eller operationer av kroppen.

Det dr ett r sedan Hanno opererade bort sina brost.
Ett ar sedan hen gjorde sin mastektomi.
Nu ir det dags for nésta steg i Hannos liv.

Hen kédnner sig spind och nyfiken.



Likaren och Hanno ska prata om testosteron
som dr ett kdbnshormon.

Det gor kroppen mer maskulin.

Hanno ar nyfiken p4 om en mer maskulin kropp
kan hjédlpa hen att ma béttre.

Vad hinder i kroppen med mer testosteron?

Hanno vill veta mer om testosteron
for att hen mér vildigt daligt

nir andra séger fel pronomen.

Det gOr ont nir andra siger hon.
Det kidnns okej ndr andra siger han.
Men nér andra sédger hen

da glittrar hela Hanno.

Klockan 13:00 4r Hanno och mamman framme pa Anova.

Likaren kommer utivantrummet och himtar dem.

Hanno gar in forst i ldkarens rum.
Mamman gir in efter.
Hanno ir ivrig att borja samtalet

och sétter sig snabbt.



Rummet ir ganska fyrkantigt
och har stora fonster.
Lakaren sitter sig mitt emot Hanno

och mamman sétter sig bredvid hen.

—Jag har funderat pa vad som hinder i kroppen
med mer testosteron, siger Hanno.

Jag kidnner mig bekvim med min kropp ibland
och ibland inte.

Det jobbigaste ir nir andra siger fel pronomen om mig.
Lakaren tittar pA Hanno och skriver i sitt block.

- Okej, jag forstar.

Ska jag beritta vad testosteron kan foréndra i kroppen?

-Ja, sdger Hanno och nickar intresserat.

- Du far mer har pa till exempel magen.

Och du far skigg.

- Blir skédgget fjunigt forst och sen grovre? Fragar mamman.

Och tar det lang tid innan det kommer skigg?



Hanno ler mot mamman och kénner sig stolt.

Hen ar tacksam over att mamman stottar hen.

- Forst ar det mjuka harstran.
Sen blir det grovre, siger ldkaren.

Det tar ldngre tid att fa skiigg 4n annat kroppshar.

Det kdinns bra med mer kroppshér.

Jag dr ocksa nyfiken pa skigg, tinker Hanno.

Likaren berittar att kroppens fett &ndrar sig.
- Din kropp far rakare former

och det blir lattare att fa mer muskler.

Hm, tinker Hanno.

Att kunna bygga muskler léttare &r jag nyfiken pa.

Sedan berittar ldkaren att med mer testosteron
forsvinner mensen och klitoris blir storre.

Men den blir inte stor som en penis.

De flesta blir mer kita

av att ha mer testosteron i kroppen.



Ibland lugnar det ner sig efter ett tag.
Ibland inte.

Hanno och mamman sitter tysta och lyssnar.

Lakaren fortsitter beritta

att hud och har kan bli fetare.

Kroppen kan borja lukta pa nya sitt.

Lakaren berittar ocksa att rosten dndrar sig fort.
Den blir fordndrad for alltid.

Det gir inte att veta innan

hur den kommer att Andras.

- Det har jag tinkt p4 mycket, sdger Hanno.
Just nu dr min rost inget jag stor mig pa.

Jag tror att det blir littare att hitta min identitet
ndr jag ser mer maskulin ut i kroppen

och kan kld mig mer feminint.

Det 4r mycket med kldder

och med smink jag ser fram emot!

Mamman lyssnar och tittar pa Hanno.

Hon ler stolt.



Likaren séger:
— Om du vill det hér sa vi tar det langsamt.

Vi tar det ett steg i taget.

- Precis, sdger Hanno instimmande.

Det dr precis vad jag tinker.

- Du kan bérja med en hormongel.

Den stryker du pa huden varje dag.
Hormongelen kan du sluta med nér du vill.
Sen finns det sprutor med testosteron.

De kan du ta om du kdnner dig mer sdker pa

att du vill fortsidtta med hormoner.

Efter motet med ldkaren

ar det mycket tankar upp och ner.

Hannos nyfikenhet 4r stor.

Hen kommer kanske vilja prova med sprutor.

Men borjar nog med gelen.

— Nu ir jag &nnu mer nyfiken, sdger Hanno.

Nu kénns det som att det glittrar inuti mig.



Jag vet inte om jag vill gi pa testosteron eller inte.
Men nu vet jag vad som hénder

och hur man kan gora.

- Det later bra, siger mamman.

-Jag vet att jag kan sluta

i princip nirsomhelst om jag skulle borja.
Och att om jag gér pa testosteron i tvi ar

s finns vissa grejer kvar.

Mer harvixt finns kvar och lite morkare rost.
Klitoris fortsitter vara storre.

Hofterna blir rundare igen

och mensen kommer tillbaka.

Det kdnns bra att veta.

Mamman ler och ger Hanno en stor kram.
Sen gér de och fikar.
De firar att de dr glada och har varandra.

Inom Hanno finns en kinsla av kraft.
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Idaginuet
av Sebbe

Idag i nuet sitter jag och skriver

Att skriva om livet dr terapi for mig

Jag tycker det dr orattvist
Orittvis ar viarlden
Viarlden kdnns kall

Virlden ar orattvis

I nuet lever jag for kampen
Livet dr orittvist
Hoj din knytnéve

Och skrik vad du tycker

Jag kan skrika hogt

Hoj volymen pa mitt maende
Madende dr mina kénslor

Kénslor kan vara tarar i min famn

eller gliadje i en kram






Jag fick ratt
av Susanna Jaagu

Min pappa hotade att doda mig tva ginger.
En ging néir jag var fem ar.

Och en gang nér jag var sex ar.

Han tyckte att jag betedde mig som en flicka.
Han kallade mig for “den billiga lilla b6gen”
och jagade mig med en barnvagn.

Jag forsokte komma undan.

Och det lyckades jag med.

Men efter det behdvde jag latsas som att jag skimtade
nir jag klidde mig som tje;j.

Jag lussade som Lucia for min familj som ett skimt.
Fast egentligen skimtade jag inte.

Egentligen ville jag komma ut som tje;j.

Langt senare kom jag ut som transkvinna.
Jag var vuxen och hade flyttat hemifrin
till en LSS-bostad.



En dag lagade jag mat pa min dagliga verksamhet
tillsammans med en trevlig arbetskamrat.
Jag berittade att min pappa har sagt

att min sjal ar helrutten.

Min arbetskamrat sa:

- Det ir din pappas sjdl som &r helrutten.
For han forstar inte

att du Susanna ar du.

Du ar som du r.

Du ir modig.

Men mina fordldrar ville inte att jag skulle vara kvinna.
De ville inte att jag skulle vara den jag &r.

Min pappa gick till kommunen.

Han sa till dem att min LSS-personal

skulle tvinga mig att vara en stor och stark herre.

Helt emot min egen vilja.

Personalen gjorde som mina forédldrar sa.



Jag sa ifran.

Jag sa ifran till personalen pa mitt boende.

Jag sa ifran till chefen pa min dagliga verksamhet.
Men det hjélpte inte.

Ingen lyssnade pa mig.

Jag var ofta spand och orolig for

att mina forildrar skulle géra nigot mot mig.

En kvill sag jag ett tv-program om hedersrelaterat vald.
Det dr nér foridldrar anvinder vald och hot mot en

for att familjen inte ska fa dligt rykte.

Jag fortsatte att lisa mer om det pa internet.

Jag forstod att det mina forildrar gjorde mot mig

var hedersrelaterat vald.

Jag ville inte att mina forildrar skulle komma undan.
Jag ville att de skulle sté for vad de har gjort.

Mina forildrar forsokte ta makten 6ver mig.

Men jag tog makten

och gjorde en anmélan till Socialstyrelsen.

Det var de som var ansvariga for att LSS-lagen {oljs.



D4 blev det verkligen kaos pA kommunen.
Socialstyrelsen skillde ut cheferna och sa:
— Nirespekterar inte Susannas egen vilja.
D4 bryter ni mot LSS-lagen.

Om det fortsitter s har

maste ni stinga er LSS-verksamhet.

Det kindes fantastiskt bra
att hora att jag hade vunnit.
Jag kénde mig stolt over

att ha kimpat for mina réttigheter.

Mina foréldrar och personalen fér inte bestimma Over mig.
De har inte ritt att tvinga mig
att bara kldder som de vill att jag ska béra.

De far inte forbjuda mig att vara transkvinna.

Idag kénner jag mig mycket lugnare.
Jag kdnner mig limnad ifred.

Jag méste inte ldngre kdampa.

Jag har fatt ratt.









Jag vagrar
avlLoH

Regnet smattrar mot fonstret.

Det 4r november och gratt ute.

Jag och min assistent sitter i mitt kok.
Min handlédggare har just kommit.
Han sitter i kokssoffan.

Antligen ska det bli av!

Jag har vintat ldnge pa att handldggaren ska ha tid.
Han ir fran kommunen.
Han har med sig flera papper.

- Déa ska du bara skriva under hir, sidger han.

Jag laser och ldser igen.
Jag blir mer och mer férvanad.

Han har fel papper med sig.

- Jag tanker inte skriva pa det hér, séger jag.
Jagvill inte ha en god man.
Jag behover hjilp med ekonomin

den hir manaden.



Handl4dggaren svarar:
- Men jag horde
att du ska ha en god man.

Du kan vél skriva pa 4ndéa?

Jag blir spiand i kroppen.
- Jag végrar skriva pa!
Det ar fel!

Jag skriker de sista orden.
Jag slar néven i bordet framf6r handldggaren.

Ilskan dr r6d och kidnns i min mage.

Han ser forvanad ut och bladdrar bland sina papper.
— Men min chef sa

att det var du som ville det héir.

Jag tittar p4 min assistent
och hon tittar tillbaka.

Hon sager:

— Du har fel papper med dig

sa du kanske ska ga hérifran nu?



Jag haller med min assistent.

Men jag behover ha det ritta pappret.
Jag sager:

— Var ir pappret om ekonomiskt stod da?

Handldggaren rynkar pannan och séger:
-Jag har inga andra papper med mig.

Du kan kanske komma till kontoret nagon dag?

Jag svarar:
- Det dr du som har gjort fel.

Du far komma tillbaka.

Han borjar skruva pa sig
och forsoker le mot mig.

Men det blir inget bra leende.

Jag borjar forsta att han inte vill ge mig ritt papper.
Jag sjunker ihop

och kdnner mig valdigt trott pa hela situationen.
Min assistent ldgger armarna i kors 6ver brostet.
Det ir helt tyst.



Tillslut sdger handldggaren

att kommunen redan har valt en god man till mig.

Mitt hjarta slar hart.

- Vad i helvete haller ni pa med?

Handlédggaren gnider sina hidnder
och kollar ner i bordet.

Han ser liten ut i kdkssoffan.

- Jag vet inte vad det 4r som har hént,

siger han.

Han forsoker ringa sin chef,

men far inget svar.

Min assistent gar ut i hallen
och hamtar handlidggarens ytterklader.

Hon haller fram dem.

Jag pekar och séger till handlidggaren::
- Dér ar dorren.

Du ska gé nu.









Planket

av Mattias

Manga vet att det finns sdrskolor.
Men inte s manga vet hur sirskolan var

pa 60-talet nér jag var liten.

Jag var sju ar nér jag borjade i sdrskolan.
Jag tyckte att det var lite ldskigt.
Jag hade gatt pa forskola innan.

Dar hade vi en stor park att leka i.

Men sérskolan var raka motsatsen.
Skolgarden var asfalterad och tom.
Det var ett hogt plank runt skolan.
Ingen utanfoér kunde se in.

Vi elever kunde inte se ut.

Det var som ett fingelse.

Vivar som fangar dir innanfor planket.



Rasterna var skittrakiga.
Néir det var rast

ville jag bara tillbaka till lektionen.

Pé lektionen fanns min lirare.

Hon var yngst av alla ldrare pa sdrskolan
och var som en frisk flakt.

Hon ville ge oss kunskap for livet.

Hon gav mig kinslan av att jag hade ett virde.

Men det fanns andra larare
som inte borde vara larare.
De behandlade oss som om vi var ingenting.

Jag kdnde mig inte som en ménniska.

Séarskolan hade en vildigt konstig rektor.
Hon pratade aldrig med oss.

Hon hilsade knappt.

Nér jag kom hem fran skolan
fanns min mamma dér.

Hon var min trygghet.



Hon hade jobbat ldnge i restaurangkok.
Dér géller det att vara tuff.
Nir hon pratade lyssnade folk.

Hon kunde paverka andra.

Jag pratade med min mamma
om att skolgarden var trakig.
Jag berittade om planket.

Jag sa att vi inte fick ga utanfor.

Mamma blev upprérd och sa
att planket stingde in oss.
Hon sa att min skola var som en institution.

Ett stdlle dar samhéllet gdbmde undan oss.

Pa ett fordldramote kom mamma med ett krav.
Hon sa till rektorn:
- Om mitt barn ska ga i den héir skolan,

dé ska planket bort.

De andra fordldrarna

hade inte tdnkt pa att planket var fel.



Men manga fordldrar holl med mamma.

M4inga av ldrarna holl ocksi med.

Nir jag kom tillbaka efter sommarlovet

var planket borta.

Folk som gick pa gatan utanfoér kunde se in.
Och vi elever kunde se ut.

Vivar inte instdngda langre.

Helt plotsligt var var sirskola

en del avviarlden utanfor.









Politikern med mig

av Revar

Tank om jag fick visa en politiker
hur jag upplever saker som funkis och hbtq-person.
Politikern skulle fi f6lja med mig en vanlig dag.

Folja alla mina rutiner.

Jag skulle visa att nér jag gar till min dagliga verksamhet
ropar ungdomar fula ord till mig.
Politikern skulle fa springa dérifrdn med mig.

Vara ridd tillsammans med mig.

Jag skulle logga in pa dagliga verksamheten.

Jag skulle sédga till chefen att jag dr hir nu.

Jag skulle visa politikern att jag himtar tvittnycklarna.
Sedan skulle jag tvitta personalens kldder.

Sahar funkar det hér, skulle jag sdga till politikern.

Sedan skulle jag bjuda politikern pa lunch.
Vi skulle prata om allt mojligt.
Jag skulle berédtta om hur jag har det inombords.

I huvudet och i tankarna.



Jag skulle berétta

att jag inte vagar g hem sjilv pa kvéillarna.

Jag skulle berétta

hur trétt jag dr pa att minniskor lagger sig i.

De vill att jag ska vara pa ett sitt som jag inte vill.
Det kidnns som om de med sina ord

kastar sten pa mig.

Jag skulle séga till politikern att hjdlpa mig.
Jag skulle sdga att den borde g6éra ndgonting.
Lata mig slippa kommentarer.

Se till min rittighet att dlska den jag vill.

Mina réttigheter pa jorden.

Vi skulle sitta och diskutera hur vi ska 16sa allt.
Sedan skulle vi ga fran lunchen.
Jag skulle logga ut fran dagliga verksamheten.

Vi skulle g mot centrum.

Nir ungdomarna kommer skulle jag ldra politikern
hur man far bort férdomarna.

Det dr inte okej att trycka ner nagon.



Man har ritt att vara sig sjalv.
Jag skulle siga till politikern:

Du maste vaga mer!

Var dag tillsammans skulle sluta vid en glasskiosk.
Bade politikern och jag

skulle vara sugna pa varsin glass.

Sedan skulle vi ga at varsitt hall.

Politikern skulle ha mina tankar att bolla med.






Rymma

av Lisen

Ibland far jag lust att rymma.
Rymma fran boendet.
Rymma nigonstans

dér ingen personal kan komma in.

Ibland vill jag inte ha stodinsatser.
Ibland vill jag bara vara.

S4 hor jag att det ringer pa dorren.
Ar personalen hir nu igen?

Jag vill inte 6ppna.

Jag vill verkligen inte 6ppna idag.

Platsen jag vill rymma till har ingen personal.
Dar finns ett fluffigt sdllskap.

Ett husdjur.

Det lagger huvudet pa sned

och tittar pd mig med sina stora dégon.
Mindre pratglad 4n personalen.

Och sotare.






Till handlaggaren
avlLoH

Om du foérstod
att assistans gor det mojligt
att vara med

dar du vill vara med.

Om du forstod
hur svart det kan vara
att f sitt kaffe pA morgonen

sa som man vill ha det.

Om du foérstod
hur det kinns
att inte kunna lyfta upp sin katt

nar man vill.

Om du foérstod
hur svart det kan vara
att kunna prata med vem du vill

nar du vill.



Om du forstod
att jag forsoker
gora mig forstadd

varje dag.

Om du forstod

att det blir kaos

nir jag inte kan gora mig forstadd.
S4 skulle du forsta

att det ar kaos varje dag.

Om du forstod
att allting kan tas ifran dig.
Med hinvisning till pengarna,

ekonomin, budgeten.

Om allt kan tas ifran dig
som det kan for mig.
Sa tror jag

att du skulle besluta annorlunda.
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En sommarien helg

av Susanna Jaagu

Det var fredag.

Vi dkte bil p4 motorvigen.

Det var jag och personalen.

Vi dkte till en restaurang och at pizza.
Sedan fortsatte vi vidare.

Védret var vackert.

Vi sag kor som betade.

Det var forsta gangen i mitt liv
som jag fick gora en resa till landet
som mitt kvinnliga jag.

Jag hade pa mig min peruk,

jeanskjol, kofta och en rod jacka.

Forut kunde jag inte vara mig sjalv.
Alla behandlade mig som kille.
Jag var inte 6ppen eller tydlig med
att jag ar transkvinna.

Det var med flit.

For att slippa bli mobbad.



Vi stannade bilen vid en bom.
Vi 6ppnade bommen med en kod.

Innanfér bommen fick man bara kora langsamt.

Dir fanns grismattor, trid och en strand.
Dir fanns kollostugor fran femtiotalet.
I dem skulle vi bo och dela rum.

Vi hjilptes at att laga mat i en av stugorna.

Under dagen at vi mat tillsammans.
P4 kvillen spelade vi sdllskapsspel.
Personalen sa riatt namn till mig.
De sa Susanna.

Jag kinde mig hemma.

Jag kinde mig omhéindertagen.

Pa lordagen dkte vi iviig och spelade minigolf.
Det var mysigt och gulligt.

Jag fick spela utan att bli mobbad eller stord.
Jag fick spela ifred.

Jag kinde mig uppskattad som tjej.

Jag kidnde mig helt galen-nojd.



Pa sondagen at vi glass fran en kiosk vid havet.
Det var soligt och smi moln.

Lite vind, men inte mycket.

Glassen var god.

Personalen holl tyst och var bara séllskap.

De pratade lite da och da.

Sa de var inte helt tysta heller.

Jag fick vara en uppskattad tjej
under en hel helg.
Och samtidigt vila upp mig.

Jag fick leva ett mer frivilligt liv.
Jag fick visa mitt riktiga jag.

Mitt kvinnliga jag.

Jag hade viantat i manga, manga ar.
Nu dntligen blev det av.

Nu fick jag vara kvinna

en hel sommarhelg pa landet.

Det kidindes som en hel sommar

i en enda helg.






En tillfallig romans
av Mattias

Det var en fredag pa 1980-talet.
Jag var pa disko pa Huset,
RFSL:s hus for hbtg-personer.

Jag har egentligen aldrig gillat disko.

Jag var dir for att ragga,

men hittade inte nagon.

Efter en stund bestdmde jag mig for att gd hem.

Jag skulle bara ga pa toaletten forst.

Vid pissoaren stod en man.

Han hade morkt har och mustasch.

Han var attraktiv.

Jag stédllde mig bredvid.

Mannen vred pa huvudet och tittade pa mig.
- Hej, sa han.

- Hej, sa jag.



Han hade en varm rost.
Han frigade:

- Vad gor du hir ikvall?
- Vet inte, sa jag.

— Ar du hir for att ragga?

—Ja pa sitt och vis.

Det kiindes lite konstigt.

For jag tyckte att jag kdnde igen honom.
Men jag kunde inte komma pa varifran.
- Vi kan ga hem till mig, sa han.

—Jadet kan vi gora, sa jag.

Han verkade vara en pAlitlig person.
Jag fick en bra kénsla.

Annars hade jag aldrig f6ljt med.

Han bodde inte si langt fran Huset.
Vi gick och smapratade.

Han var lugn och cool.

Han hade en personlig charm.

Jag kidnde mig sexuellt upphetsad.



Han bodde i en ldgenhet med tva rum och kok.

Lagenheten var renoverad och frisch.

Vi satte oss i koket och drack vin.
Koket var valdigt rent och fint.
Ingenting stod framme pé diskbinken.
Allting blankte.

- Kan du inte k14 av dig, sa han.

-Jo det kan jag vil, sa jag.

S4 satt vi dir i koket helt néck.
Jag kinde mig trygeg med honom.
Jag kinde att han var en fin person.

Han var litt att prata med.

Det dr vanligt att man pratar om vad man jobbar med.
Det gjorde inte vi.

Vi pratade om andra saker.

- Har ér ett sjukhus alldeles utanfor, sa jag.

-]Ja, sa han.

- Dar ar jag fodd, sa jag.

-Jasa, sa han.



Jag pratade om var jag var uppvéxt och var jag bodde.

Han lyssnade mest.

Sedan hade vi sex.
Efterat ville han att jag skulle stanna kvar.
Men jag ville hellre vakna i min egen sing.

Borta bra, men hemma bést.

Nar jag gick ut genom hans port
kidnde jag lite daligt samvete.
Jag hade kanske sdrat honom

for att jag gick déarifran.

Det var tidigt pA morgonen
och lugnt pa stan.

Nistan inga bilar eller ménniskor ute.

Jag gick forbi det stora sjukhuset.

Da kom jag pa vem han var.

Han var sjukskoterskal

Nir jag gjorde en operation ndgra manader tidigare

var det han som sovde mig.



Jag mindes hans varma rést som sa:

— Nu blir det snart morkt.

Tank om jag hade kommit pa det hemma hos honom.
Tank om jag hade sagt det.

Hur hade han reagerat d4?

Ah, det spelar ingen roll.

Han var den han var.

Och det var bra.

Jag hade fatt det jag var ute efter.

Sex med ritt person.






Inte ensam

av Lisen

Jag har alltid vetat att jag inte &r ensam.

Jag har alltid vetat att det maste finnas andra i virlden
som ir som jag.

Det maste finnas minst en.

Aven om den kan vara svar att hitta.

Virlden &r stor.

S4 brukade jag tdnka valdigt ofta.

Da for nagra ar sedan
var jag inte helt 6ppen med att jag ar bisexuell.
Jag ville beritta for den som fragade.

Men det var ingen som fragade.

Jag kinde mig jatteforvirrad.

Vem ir jag egentligen?

Jag fick en sddan dér depression

som manga far av den dér forvirringen.

Forvirringen av att inte passa in.



En dag fick jag hora att RFSL behovde folk
for att starta "Hbtqg-hinget”.

En grupp for hbtqg-funkisar.

Det later intressant, tinkte jag.

Jag hade aldrig hért om nagot liknande forut.

Jag ville vara med!

Nér de skulle ha sitt forsta mote dkte jag till RFSL.
Det kidndes nervost och spidnnande.
Jag fick ga igenom ett kontor

for att komma till rummet diar motet var.

I rummet fanns flera fonster med garderobsblommor.
Blommor som klarar sig utan vatten i evigheter.
Dér fanns ett stort bord med en massa stolar runt.

Nistan alla stolar var upptagna.

Jag har aldrig tyckt om att triffa nya minniskor.
Jag tycker det ar laskigt.

S4 jag sa inte si mycket.

Men jag lyssnade en hel del.

Tva saker hade alla i rummet gemensamt.



Vivar funkisar och hbtg-personer.

Vi kom fram till att vi skulle fortsétta ses.

Fran den dagen sags vi varje manad

i rummet med garderobsblommorna.

Vi hade spdnnande samtal om funkis och hbtq
och var plats i samhillet.

Samtalen hjilpte mig

att komma ut som bisexuell tillslut.

Det kidindes annorlunda inuti mig.
Det var en befriande kinsla.

Pa "Hbtqg-hinget”

kidndes det som att jag passade in.

Jag var inte ensam liangre.

Tycker du att "Hbtqg-hdnget” later intressant?
Hor av dig till din lokala RFSL-avdelning!
"Hbtqg-hdnget” finns pa ndgra olika stallen.
Finns detinte dar du bor?

Var med och starta upp ett nytt hang!






Nar jag ser dig

av Revar

Nir jag ser dig
Och hor dig

Da &r jag bland rdda rosor

Bland molnen
Finns det ljus

Karlek






Steget ut

av Mattias

Ska jag eller ska jag inte?
Det var den forsta tanken i huvudet
nir jag vaknade pa morgonen.

Jag funderade fram och tillbaka.

Jag kladde pa mig en t-shirt,
traningsoverallbyxor och en ryggsack.
Jag drack lite kaffe och at en macka.
Sedan tog jag bussen och tunnelbanan

in till stan.

Nir jag kom upp pa gatan fran tunnelbanan

stillde jag mig i ett gathorn.

Dér sag jag Pride-paraden komma.

Pa gatan framfoér mig kom ménniskor med regnbagsflaggor.
Jag sag flera lastbilar med folk pa flaken.

Uppe pa flaken var det glad och livlig stimning.

Jag horde jubel och applader

fran bade paraden och publiken som tittade pa.



Paraden lockade pa mig.
Det var som att den ropade:
- Kom med oss!

Vad star du dér for?

Vad véantar du pa?

Paraden kidndes som min chans
att fa gora det jag ldngtar efter.
Jag kinde att jag passade in dér.

Jag var en avdem.

Anda stod jag dir och tvekade.
Vad skulle folk tycka om de sag mig i paraden?

Tank om négra jag kinner skulle se mig?

Jag borjade bli irriterad pa mig sjalv.
Jag lit mig styras av vad andra skulle tycka.

Det gjorde mig mindre fri.

Solen sken och det var varmt.
Gemenskapen i paraden verkade vdlkomnande.

Jag sdg ndgra trumslagare i fargglada klider.



De slog takten pa sina stora trummor.

Det hojde stimningen.

Jag blev férbannad pa mig sjilv.
Ar jag sa radd att jag inte vagar ta steget fullt ut?

Va fan stér jag hir och velar for?

Jag sag ndgra som var lika ldttkladda som jag ville vara.

Om dom kan, sa kan jag!

Jag drog av mig min t-shirt och mina byxor.
och la dem i ryggsicken.

Under hade jag bara ett par stringtrosor.
Trosorna var vita och min hud solbrind.
Jag kinde mig snygg.

Det kiindes hiftigt att visa upp sig

for andra manniskor.

Andra far tycka vad de vill om mig.
De kdnner inte mig.

Skitsammal!



Jag tringde mig igenom publiken.
- Slépp fram mig for fan!

Jag ska ga med i paraden!

Nir folk sig att jag var ndstan naken

blev det som en gata i publiken.

Alla mina kénslor som brukade vara hemliga
blev ndgot som jag vigade visa Oppet.

Jag steg rakt ut i paraden.




Presentation
av forfattarna
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NAMN:
Lisen

PRONOMEN:
Hen, den, han eller hon

MAKT FOR MIG AR:

Att forsoka hitta stillen

dar man kan vara sig sjalv.

Att inte ge upp att leva det liv man vill ha.
Att fa saga nagot om hur man vill leva sitt liv.

\N/
7\

\N/
7\




NAMN:
LoH

PRONOMEN:
Hon eller hen

MAKT FOR MIG AR:

Mycket. Det dr ratten att fa bestamma
over allt som har med ens liv att gora.
Vad man vill géra och hur man gor det.

\N/
7\

\N/
7\







NAMN:
Mattias

PRONOMEN:
Han

MAKT FOR MIG AR:
Att jag sjdlv har fatt bestimma dver
hur mitt liv ska vara.

\N/
7\

\N/
7\










NAMN:
Revar

PRONOMEN:
Han

MAKT FOR MIG AR:
Att vaga komma ut som homosexuell.

\N/
7\

\N/
7\




NAMN:
Sebbe

PRONOMEN:
Hen

MAKT FOR MIG AR:
Att vaga vara mig sjalv
och vaga visa mina kédnslor.

Vaga kanna att jag ar fin, modig och stark.

\N/
7\

\N/
7\










NAMN:
Susanna Jaagu

PRONOMEN:
Hon

ALDER:
47 ar

MAKT FOR MIG AR:
Att se till att jag och andra manniskor

som ar i samma situation kan na vara mal.

For att vi ska leva i glddje och harmoni.
Det handlar om god makt.

\N/
7\

\N/
7\




Presentation av Jag dr berdttaren

Det hir dr en bok som har skrivits

1 projektet Jag dr berdttaren.

Bokens forfattare jobbar pa daglig verksamhet
eller bor i gruppbostad.

Jag dr berdttaren var ett projekt

for personer som vill skriva och beréatta

och som &r funkis och hbtq.

Funkis ir en forkortning for funktionsnedsittning.
Hbtq 4r en forkortning av orden

homosexuell, bisexuell, transperson och queer.

Jag dr berdttaren fanns i tre ar,

fran hosten 2017 till hésten 2020.

Varje ar gav projektet ut en lattlast bok.
Varje vecka hade vi forfattartriffar.

P4 triaffarna gjorde vi olika skrivivningar.

Ibland med inspiration av andra forfattare.



Idén till Jag dr berdttaren kommer fran

RFSL Stockholms triffverksamhet Hbtg-hinget.

Det fanns néstan inga bocker om bade funkis och hbtq.
Sarskilt inte skrivna av dem det handlar om.

Det dndrade Jag ar berittaren pa!

Min makt ar den tredje boken av tre.
Den forsta boken heter Min verklighet.

Den andra boken heter Min stolthet.

Jag dr berdittaren var ett projekt p4 RFSL Stockholm.
RFSL Stockholm é&r en férening som jobbar for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras
och intersexpersoners rittigheter.

Projektet fick pengar fran Allméinna Arvsfonden.
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Vi har skrivit den har boken.
Vi ar funkis och hbtg.

Vi berattar om vara liv.

Vi berattar om makt.
Om att ta makt over sitt liv

som ingen annan far bestamma over.
Om att vara modig

fastan det ar svart ibland.
Om att vaga tro pa sig sjdlv.

Vi berdttar om att sdga ifran

och kdampa for vara rattigheter.
Vi berattar om ratten

att vara den man ar.
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