
 

Våra aktiviteter i 
Pride House 2025:​
​
Måndag 28 juli: 

Nätverket Stolta föräldrar till HBTQI+ 
barn 

Tid: mån 28 jul 14:00–14:45 | Plats: 
Pride House, C1 (Plan 2) 

Representanter från nätverket Stolta 
Föräldrar till HBTQI+ barn i Stockholm 
informerar om vår verksamhet och vi 
delar med oss av våra erfarenheter 
som föräldrar till HBTQI+ barn. Vi 
arbetar med att öka kunskap, 
förståelse och acceptans i vår 
omgivning.​
​
Vi lyfter vikten av att stötta och älska 
sitt barn, öka kunskap, förståelse och 
acceptans samt dela med oss av 
glädjen i att samlas i ett nätverk. Vi 
berättar också om våra aktiviteter 
under året som till exempel 
cafékvällar, temahelg, föreläsningar 
med mera samt hur man kommer i 
kontakt med oss. 

Tisdag 29 juli: 

Sex- och kärleksnormer ur asexuellt 
och aromantiskt perspektiv 

Tid: tis 29 jul 12:00–13:45 | Plats: 
Pride House, C4 (Plan 2) 

Intresserad av att veta mer om 
asexualitet, aromantik och de normer 
som påverkar oss? Delta på vår 
workshop! 

Workshopen inleds med en kort 
föreläsning om asexualitet och 
aromantik samt normer såsom 
amatonormativitet och obligatorisk 
sexualitet, sedan diskuterar vi 
tillsammans utifrån några 
diskussionsfrågor. Workshopen riktar 
sig till alla oavsett 
identitet/förkunskap, du behöver 
alltså inte vara på 
aro/ace-spektrumen för att delta. 
Välkomna! 

Asexuell/Aromantisk Gemenskap är 
en medlemsgrupp inom RFSL 
Stockholm för alla på det asexuella 
och/eller aromantiska spektrumet. Vi 
anordnar träffar och aktiviteter bland 
annat i RFSL Stockholms lokaler. 

 

 



 

Onsdag 30 juli: 

Sexperternas rövskola 

Tid: ons 30 jul 15:00–15:45 | 
Plats:Pride House, C2 (Plan 2) 

 

För tredje året i rad intar Sexperterna 
Pride House, detta år med tema: 
Röven! Följ med på denna 
njutningsfulla resa där vi går igenom 
allt från analens lustanatomi och 
analhälsa till tips och inspiration för 
dig som vill ha bättre och skönare 
analsex! 

Så oavsett om du är nybörjare eller 
analveteran garanterar vi nya 
perspektiv på röven, sex och njutning. 

Building Health Through Belonging: 
RFSL Stockholm's social spaces* 

Tid: ons 30 jul 16:00–16:45 | Plats: 
Pride House, C1 (Plan 2) 

Visste du att hbtqi-personer löper 
betydligt högre risk att drabbas av 
kroniska sjukdomar, psykiska problem 
och sociala utmaningar som 
utanförskap och ensamhet jämfört 
med befolkningen i stort? Det här är 
inte bara individuella problem - det är 
ett angeläget folkhälsoproblem. 
Faktum är att både Socialstyrelsen 
och Folkhälsomyndigheten har 
identifierat social isolering som ett 
nyckelområde för åtgärder. 

Samordnarna bakom 
Newcomers och Queerkväll hos RFSL 
Stockholm kommer att dela med sig 
av insikter om hur ensamhet och 
isolering påverkar den långsiktiga 
hälsan i LBTQI-samhällen. Vi kommer 
också att presentera RFSL 
Stockholms breda utbud av 
kostnadsfria sociala mötesplatser 
som främjar kontakt, gemenskap och 
individuellt välbefinnande, inklusive: 

Egalia - för ungdomar i åldern 13-20​
Queerkväll hos RFSL Stockholm - för 
vuxna LBTQI som söker social 
gemenskap​
Newcomers - för nyanlända och 
asylsökande​
HBTQ-hänget - för de som får 
LSS-stöd​
RFSL Stockholms medlemsdrivna 
sociala grupper 

Oavsett om du är yrkesverksam, 
allierad eller medlem i samhället 
bjuder vi in dig att lära dig, reflektera 
och delta i en dialog om hur vi 
tillsammans kan minska ensamhet 
och främja välbefinnande. 

Denna föreläsning hålls på engelska. 

Torsdag 31 juli: 

Det queera kulturutbudet: Vad finns, 
vad saknas, vad behövs? 

Tid: tor 31 jul 13:00–13:45 | Plats: 
Pride House, B3 (Plan 1) 

Ett samtal om hur det queera 
kulturutbudet ser ut idag i Stockholm, 
vad som saknas och vad gör det 
offentliga i form av Stockholms stad 
för att stödja kultur av och för 
HBTQI+-personer. 



 

Möt äldre- och kulturborgarrådet 
Torun Boucher (V), Stockholms stad, 
om hur det queera kulturutbudet ser 
ut idag i Stockholm. Vad är det, vad 
finns redan och vad saknas? Vad görs 
och vill det offentliga göra för att 
stödja queerkultur av och för 
HBTQI+-personer? Hur tänker 
ansvariga politiker? Tillsammans 
utforskar vi ämnet i samtal om vad 
som görs och skulle kunna göras 
framöver. 

Fredag 1 augusti: 

Success and Failure Stories from Our 
Newcomer Asylum Individuals* 

Tid: fre 1 aug 11:00–11:45 | Plats: Pride 
House,B1 (Plan 1) 

Denna session ger utrymme för 
asylsökande hbtq-personer att dela 
med sig av sina verkliga erfarenheter 
- både segrar och motgångar - vilket 
ger värdefull insikt i de utmaningar 
som nyanlända står inför när de 
navigerar i asylprocesser i Sverige. 

Asylresan är aldrig bara en juridisk 
process - det är en djupt personlig 
och ofta smärtsam väg fylld av 
förhoppningar, hinder och stunder av 
både triumf och förtvivlan. Under 
denna 45-minuterssession kommer 
personer från vårt newcomers 
community att dela med sig av sina 
egna framgångs- och 
misslyckandehistorier. Dessa 
vittnesmål ger en stark inblick i de 
utmaningar som asylsökande 
hbtqi-personer står inför och belyser 
de stödstrukturer som kan göra en 
avgörande skillnad. 

Sessionen syftar till att skapa 
förståelse, bygga empati och främja 

solidaritet genom att 
lyfta fram rösterna från dem som 
direkt påverkats. Deltagarna kommer 
också att uppmuntras att reflektera 
över hur vi, som samhälle och som 
tjänsteleverantörer, bättre kan stödja 
nyanlända i att navigera genom både 
segrar och motgångar i 
asylupplevelsen. Kom till ett rum för 
lärande, samhörighet och ömsesidigt 
stöd. 

Denna föreläsning hålls på engelska 

Regionpolitisk debatt med RFSL 
Stockholm 

Tid: fre 1 aug 12:00–13:45 | Plats: 
Pride House, B3 (Plan 1) 

RFSL Stockholms stora 
regionpolitiska debatt där vi 
diskuterar hur vi kan skapa en 
Stockholmsregion där alla hbtqi 
+personer kan leva meningsfulla, 
roliga och trygga liv.​
Medverkande: 

Talla Alkurdi (S), regionråd, ordf. 
Hälso- & sjukvårdsnämnden​
Christine Lorne (C), regionråd, ordf. 
Primärvårdsnämnden​
Sandra Ivanovic-Rubin (MP), ordf. 
Hälso- och sjukvårdsnämndens 
psykiatriutskott, ledamot Hälso- & 
sjukvårdsnämnden​
Catharina Wahlgren (V), gruppledare, 
ledamot Hälso- & sjukvårdsnämnden​
Axel Conradi (M), 
oppositionsregionråd, 2:a vice ordf. 
Hälso- och sjukvårdsnämnden​
Carl-Johan Schiller (KD), 
oppositionsregionråd, ledamot Hälso- 
och sjukvårdsnämnden, gruppledare​
Amelie Tarschys Ingre (L), 
oppositionsregionråd, ledamot Hälso- 
och sjukvårdsnämnden​​​​​​ 



 

Kommunpolitisk debatt med RFSL 
Stockholm 

Tid: fre 1 aug 15:00–16:45 | Plats: 
Pride House, B3 (Plan 1) 

RFSL Stockholms vision är ett 
Stockholm där alla hbtqi+personer 
kan leva meningsfulla, roliga och 
trygga liv. Hur kommer vi dit? Vad vill 
politikerna? I RFSL Stockholms årliga 
debatt mellan gruppledarna i 
Stockholm stads kommunfullmäktige 
ställer vi ansvariga politiker till svars 
för de frågor som berör vårt 
community mest. 

Kom och lyssna när Karin Wanngård 
(S), Jan Jönsson (L), Åsa Lindhagen 
(Mp), Jonas Naddebo (C), Clara 
Lindblom (V), Nike Örbrink (KD) och 
en representant för M diskuterar vad 
som krävs för att göra Stockholm till 
Europas bästa hbtqi-stad. Moderator: 
Lovise Brade, ordförande RFSL 
Stockholm. 
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